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ВСТУП

Міжнародні та європейські стандарти прав людини є важливим інструментом для забезпечення правової та соціальної справедливості у світі. Вони є результатом багаторічних зусиль світової спільноти для забезпечення гідності та прав кожної людини. Завданням сучасного суспільства є не тільки дотримуватися цих стандартів, але й активно працювати над їх удосконаленням і адаптацією до нових викликів часу. Незважаючи на те, що міжнародна спільнота зробила значні кроки у формуванні каталогу прав та свобод людини, а також механізмів їх забезпечення, сьогодні вона стикається з новими викликами. До них належать насамперед збройні конфлікти, глобальні міграційні кризи, кліматичні зміни, які впливають, зокрема на соціальні та економічні права людей.
Методичні вказівки для підготовки до практичних занять здобувачів освіти з навчальної дисципліни «Міжнародні та європейські стандарти прав людини» мають на меті забезпечити глибоке розуміння ключових принципів та механізмів захисту прав людини в сучасному світі. Правове регулювання прав людини на міжнародному та європейському рівнях є однією з найважливіших сфер сучасного права, яка визначає стандарти прав людини, що повинні дотримуватись усіма державами, незалежно від їхнього національного законодавства.
Дані методичні вказівки допоможуть здобувачам освіти не лише засвоїти основи міжнародного та європейського права прав людини, але й нададуть практичні інструменти для аналізу конкретних ситуацій, судових рішень та правових актів. Використання наданих матеріалів під час підготовки до практичних занять сприятиме формуванню вмінь і навичок, необхідних для майбутніх юристів у сфері захисту прав людини.
Метою вивчення навчальної дисципліни «Міжнародні та європейські стандарти прав людини» є надання здобувачам освіти системних знань про сучасні стандарти захисту прав людини, що закріплені в міжнародних і європейських правових актах, а також розвиток умінь аналізувати та застосовувати ці норми в практичній діяльності. Дисципліна спрямована на формування розуміння основних принципів, механізмів та інструментів захисту прав людини на універсальному та регіональному рівнях, зокрема в рамках ООН, Ради Європи та Європейського Союзу. 
Основними  завданнями вивчення здобувачами освіти дисципліни «Міжнародні та європейські стандарти прав людини» є засвоєння ними знань щодо:
· змісту поняття міжнародного стандарту прав людини;
· історії походження міжнародних стандартів в галузі прав людини;
· контрольного механізму ООН щодо реалізації міжнародно-правових стандартів;
· європейських контрольних механізмів щодо реалізації міжнародних стандартів в сфері прав людини;
· міжнародних стандартів окремих категорій прав людини (право на життя, право на особисту свободу та недоторканність, право на свободу пересування, вільний вибір місця проживання, право вільно залишати територію, право на свободу асоціацій, право на громадянство, право на участь у державному управлінні суспільством, право на підприємницьку діяльність, право на участь у культурному житті тощо);
· обмеження прав та свобод людини в умовах воєнного на надзвичайного стану;
· міжнародних стандартів прав осіб, що належать до окремих груп населення (захист прав дітей, жінок, осіб, що належать до національних, етнічних, релігійних та мовних меншин, захист прав біженців, прав осіб з інвалідністю тощо).
Засвоєння навчальної дисципліни відбувається у формі лекцій, семінарських (практичних) занять, консультацій, виконання здобувачами освіти самостійної роботи. 
Однією із найефективніших форм вивчення навчальної дисципліни є семінарські (практичні) заняття, які дають можливість здобувачам освіти розширити та поглибити знання із цієї галузі права, шляхом вивчення нормативно-правових актів, навчальної і наукової літератури. Основною метою семінарських (практичних) занять є сприяння ефективному засвоєнню здобувачами освіти знань з навчальної дисципліни «Міжнародні та європейські стандарти прав людини», вироблення навичок аналітичного підходу з прийняття рішень у конкретних правових ситуаціях, здійснення контролю за рівнем знань здобувачів освіти. 
Теми семінарського заняття розпочинаються із короткої анотації про основні положення даної теми і методичні поради для її вивчення, дається перелік питань для обговорення на семінарському занятті, контрольні питання засвоєння знань, а також наводиться перелік рекомендованої літератури та нормативно-правових актів, які становлять законодавчу базу певної теми. 
На семінарські заняття виносяться основні питання тем навчальної дисципліни. Під час підготовки до семінарського (практичного) заняття здобувач освіти повинен ознайомитися із планом семінарського заняття, прочитати конспект лекцій із даної теми і навчальну літературу, ознайомитися із рекомендованими джерелами, опрацювати відповідні нормативно-правові акти. 
При підготовці до виступу на семінарському занятті здобувачам освіти рекомендується скласти розширений план, нотатки або тези доповіді, якими можна користуватися під час виступу. Доповідачу дуже важливо вміти посилатися на відповідні статті національних та міжнародних нормативно-правових актів, аналізувати факти та робити узагальнення, висновки, критично ставитися до правових положень актів та думок науковців. 
Обговорення питань на семінарському (практичному) занятті відбувається у формі вільної дискусії, тому кожен здобувач освіти повинен уважно слухати доповіді і виступи всіх учасників семінару і має право доповнювати або виправляти відповіді попередніх доповідачів. 




















Тема 1. Міжнародні стандарти прав людини та їх нормативно-правове забезпечення 
Під час вивчення теми здобувачі освіти повинні засвоїти зміст основних понять, таких як: права людини, міжнародні стандарти прав людини, забезпечення прав людини,  імплементація міжнародних стандартів прав людини, контрольний механізм щодо реалізації між-народно-правових стандартів прав людини, Міжнародний біль прав людини.
Здобувачам освіти слід з’ясувати становлення та розвиток міжнародних стандартів в сфері прав людини. Виділити основні етапи цього процесу та характеристика їх їх.
Класифікуючи міжнародні стандарти прав людини слід звернути увагу на наступні критерії: міжнародні договори, спрямовані на запобігання та покарання злочинів, що призводять до масових порушень прав людини; конвенції, націлені на захист груп населення, які потребують особливого піклування з боку держави; конвенції, спрямовані на захист прав осіб під час збройних конфліктів; заключні документи міжнародних конференцій.
Окрему увагу слід приділити основним положенням міжнародно-правових актів в сфері прав людини, вміти характеризувати їх структуру та судові чи контрольні механізми, які передбачені цими документами. А також розуміти процес імплементації  міжнародно-правових норм у національну правову систему.

Семінарське заняття № 1
Питання для обговорення: 
1. Поняття міжнародного стандарту прав людини
2. Історія походження міжнародних стандартів в галузі прав людини
3. Класифікація міжнародних стандартів прав людини
4. Загальна декларація прав людини 1948 р. у системі міжнародно-правових актів у галузі прав людини: передумови прийняття, зміст та юридична природа.
5. Характеристика та структура Міжнародного пакту про громадянські і політичні права 1966 р.
6. Характеристика та структура Міжнародного пакту про економічні, соціальні та культурні права  1966 р.
7. Конвенція про захист прав людини і основоположних свобод 1950 р.
8. Європейська соціальна хартія 1961 р. (переглянута 1996 р.)
9. Права людини в актах Європейського Союзу
10. Забезпечення міжнародно-правових стандартів прав людини

Питання для самоконтролю: 
1. Що таке міжнародні стандарти прав людини? Чому вони є важливими для міжнародного співтовариства?
2. Які основні документи формують міжнародну систему захисту прав людини? Назвіть ключові міжнародно-правові акти, що стосуються права людини.
3. Які основні права і свободи передбачені Загальною декларацією прав людини 1948 р.?
4. Як застосовуються положення Конвенції про захист прав людини і основоположних свобод 1950 р. у практиці європейських країн?
5. Як національні правові системи взаємодіють з міжнародними стандартами прав людини? Чи обов'язкові для держав положення міжнародних договорів, що стосуються прав людини?
6. Які є механізми моніторингу та контролю за дотриманням прав людини на міжнародному рівні?
7. Які сучасні виклики стоять перед міжнародними стандартами прав людини?
8. Як глобальні кризи (війни, тероризм, пандемії) впливають на права людини?

Джерела для підготовки: 1-9, 11-17, 26, 29, 32, 35-36


Тема 2. Універсальний та європейський механізми захисту та забезпечення  реалізації міжнародно-правових стандартів з прав людини
Щодо  універсального механізму  здобувачам освіти слід зосередити свою увагу на діяльності головних та допоміжних органів ООН, проаналізувати їх компетенцію та механізми захисту і забезпечення прав людини, що використовуються ними. Для цього доцільно проаналізувати Статут ООН 1945 р. в контексті закріплення принципу поваги до прав людини та діяльності органів ООН у цій сфері. Необхідно також звернути увагу на діяльність Міжнародного суду ООН та проаналізувати справи в сфері прав людини, що розглядались ним за участю України.
Важливо звернути увагу також на діяльність конвенційних (договірних) органів ООН в сфері захисту  і забезпечення прав людини. Необхідним є аналіз положень  міжнародних договорів, на основі яких вони створені, та з’ясування процедур та механізмів, що використовуються в рамках цих органів.
Аналізуючи діяльність Міжнародного кримінального суду, варто звернутись до положень Римського статуту 1998 р.; охарактеризувати механізм співпраці України з даним міжнародним судовим органом. 
Для з’ясування особливостей регіонального механізму захисту і забезпечення міжнародних стандартів в сфері прав людини варто проаналізувати Конвенцію про захист прав людини і основоположних свобод 1950 р., Європейську соціальну хартію (1961) (переглянута 1996 р.), Європейська хартія регіональних мов або мов меншин (1992), Рамкова конвенція про захист національних меншин (1995), Хартію основних прав ЄС 2000 року тощо. Охарактеризувати роль Європейського комітету з соціальних прав, Комітету міністрів Ради Європи, Комісара Ради Європи з прав людини, омбудсмана ЄС тощо.


Семінарське заняття №2
Питання для обговорення:
1. Положення Статуту ООН щодо прав людини
2.	Повноваження органів ООН в сфері  прав людини
2.1.	Повноваження ГА 
2.2. Повноваження ЕКОСОР 
2.3. Рада з прав людини ООН
2.4. Верховний комісар ООН з прав людини
2.5. Міжнародний суд ООН та права людини
2.6. Діяльність Ради Безпеки ООН у механізмі захисту міжнародних стандартів прав людини
3.	Конвенційні механізми захисту прав людини (повноваження договірних органів ООН: Комітету з прав людини, Комітету з економічних, соціальних та культурних прав, Комітету з ліквідації дискримінації щодо жінок, Комітету з прав дитини та ін.)
4.	Роль спеціалізованих установ в сфері захисту прав людини
4.1.	 ЮНІСЕФ (Дитячий фонд ООН)
4.2.	Міжнародна організація праці (МОП). 
4.3. Організація ООН з питань освіти, науки і культури (ЮНЕСКО)
5. Роль Міжнародного кримінального суду у захисті і забезпеченні прав людини
6. Захист прав людини в  рамках Ради Європи
7. Контрольний механізм за дотриманням прав людини в ОБСЄ
8. Захист прав людини в ЄС

Питання для самоконтролю:
1. Які допоміжні органи з прав людини існують при головних органах ООН?
2. Яким чином можна класифікувати механізми захисту прав людини?
3. Яка відмінність між судовими і контрольно-наглядовими механізмами?
4. Яка роль Європейського суду з прав людини у забезпеченні прав людини в Європі?
5. Які відмінності між універсальними та регіональними механізмами захисту прав людини?
6. Які переваги і недоліки універсальних і регіональних механізмів захисту прав людини?
7. Які проблеми стоять перед універсальними і регіональними механізмами забезпечення  реалізації міжнародно-правових стандартів з прав людини в сучасному світі?

Джерела для підготовки: 1-9, 11-22, 30, 33, 35-36, 39-42

Тема 3. Міжнародні стандарти прав осіб, що належать до окремих груп населення
При підготовці до семінарського заняття здобувачам освіти необхідно ознайомитись з основними міжнародними договорами щодо захисту прав зазначених категорій осіб: Конвенцію ООН про права дитини 1989 р., Конвенцію про ліквідацію всіх форм дискримінації щодо жінок 1979 р., Конвенція про статус біженців 1951 року, Конвенцію ООН про права осіб з інвалідністю 2006 р., Рамкову конвенцію Ради Європи про захист національних меншин 1995 р. Зосередити необхідно увагу на основних положеннях цих документів та розумінні їх впливу на національне законодавство.
Опрацювати потрібно також національні нормативно-правові акти, які захищають права зазначених груп, наприклад, Конституцію України 1996 р., Закон України «Про засади запобігання та протидії дискримінації» 2013 р., Закон України «Про охорону дитинства» 2001 р., Закон України «Про забезпечення рівних прав та можливостей жінок і чоловіків» 2005 р. тощо. Знайдіть практичні приклади застосування цих законів у судовій практиці України або розслідуваннях міжнародних організацій. Розгляньте практику національних та міжнародних судів, що стосуються порушення прав дітей, жінок, біженців, осіб з інвалідністю або національних меншинменшин. Зверніть увагу на дослідження та звіти таких організацій, як ООН, ЮНІСЕФ, Рада Європи, Amnesty International та Human Rights Watch. Ці матеріали часто містять глибокий аналіз порушень прав та рекомендації щодо їх захисту. 



Семінарське заняття №3
Питання для обговорення:
1. Міжнародні стандарти щодо захисту прав дітей
2. Міжнародні стандарти щодо захисту прав жінок
3. Міжнародні стандарти щодо захисту прав біженців
4. Міжнародні стандарти щодо захисту прав людей з інвалідністю
5. Міжнародні стандарти щодо захисту прав осіб, що належать до національних, етнічних, релігійних та мовних меншин
Питання для самоконтролю:
1. Які міжнародні документи регулюють захист прав дітей? Назвіть основні положення Конвенції ООН про права дитини.
2.  Що таке право дитини на захист від насильства та експлуатації, і які механізми його забезпечення в Україні?
3. Які права дітей у контексті конфліктів або воєнних дій регламентує міжнародне право?
4. Які права жінок захищаються в українському законодавстві та як забезпечується рівність статей у різних сферах життя?
5. Які заходи застосовуються для запобігання та боротьби з насильством щодо жінок?
6. Які основні міжнародні документи регулюють права біженців? Назвіть головні положення Конвенції про статус біженців 1951 року.
7. Які права осіб з інвалідністю захищаються Конвенцією ООН про права осіб з інвалідністю?
8. Як в Україні забезпечується право релігійних та мовних меншин на свободу віросповідання та використання рідної мови?

Джерела для підготовки: 1-8, 11-17, 20, 22, 28
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