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ВСТУП
Міжнародні та європейські стандарти прав людини є важливим інструментом для забезпечення правової та соціальної справедливості у світі. Вони є результатом багаторічних зусиль світової спільноти для забезпечення гідності та прав кожної людини. Завданням сучасного суспільства є не тільки дотримуватися цих стандартів, але й активно працювати над їх удосконаленням і адаптацією до нових викликів часу.Незважаючи на те, що міжнародна спільнота зробила значні кроки у формуванні каталогу прав та свобод людини, а також механізмів їх забезпечення, сьогодні вона стикається з новими викликами. До них належать насамперед збройні конфлікти, глобальні міграційні кризи, кліматичні зміни, які впливають, зокрема на соціальні та економічні права людей.
Методичні вказівки для самостійної роботиздобувачів освіти з навчальної дисципліни «Міжнародні та європейські стандарти прав людини» мають на меті забезпечити глибоке розуміння ключових принципів та механізмів захисту прав людини в сучасному світі. Правове регулювання прав людини на міжнародному та європейському рівнях є однією з найважливіших сфер сучасного права, яка визначає стандарти прав людини, що повинні дотримуватись усіма державами, незалежно від їхнього національного законодавства.
Дані методичні вказівки допоможуть здобувачам освіти не лише засвоїти основи міжнародного та європейського права прав людини, але й нададуть практичні інструменти для аналізу конкретних ситуацій, судових рішень та правових актів. 
Метою вивчення навчальної дисципліни «Міжнародні та європейські стандарти прав людини» є надання здобувачам освіти системних знань про сучасні стандарти захисту прав людини, що закріплені в міжнародних і європейських правових актах, а також розвиток умінь аналізувати та застосовувати ці норми в практичній діяльності. Дисципліна спрямована на формування розуміння основних принципів, механізмів та інструментів захисту прав людини на універсальному та регіональному рівнях, зокрема в рамках ООН, Ради Європи та Європейського Союзу. 
Основними  завданнями вивчення здобувачами освіти дисципліни «Міжнародні та європейські стандарти прав людини» є засвоєння ними знань щодо:
· змісту поняття міжнародного стандарту прав людини;
· історії походження міжнародних стандартів в галузі прав людини;
· контрольного механізму ООН щодо реалізації міжнародно-правових стандартів;
· європейських контрольних механізмів щодо реалізації міжнародних стандартів в сфері прав людини;
· міжнародних стандартів окремих категорій прав людини (право на життя, право на особисту свободу та недоторканність, право на свободу пересування, вільний вибір місця проживання, право вільно залишати територію, право на свободу асоціацій, право на громадянство, право на участь у державному управлінні суспільством, право на підприємницьку діяльність, право на участь у культурному житті тощо);
· обмеження прав та свобод людини в умовах воєнного на надзвичайного стану;
· міжнародних стандартів прав осіб, що належать до окремих груп населення (захист прав дітей, жінок, осіб, що належать до національних, етнічних, релігійних та мовних меншин, захист прав біженців, прав осіб з інвалідністю тощо).
			Самостійна робота здобувача освіти – це форма організації індивідуального вивчення здобувачами освіти навчального матеріалу в аудиторний та позааудиторний час з метою формування самостійності як особистісної риси та важливої професійної якості молодої людини, суть якої полягає в уміннях планувати, систематизувати, контролювати й регулювати свою діяльність під методичним керівництвом викладача, але без його безпосередньої участі. Завдання самостійної роботи у вищому навчальному закладі: навчити здобувачів освіти: творчо і самостійно працювати; планувати особисту стратегію навчання; раціонально організовувати свій час; працювати з комп'ютером; опрацьовувати літературні джерела; виконувати дослідницьку роботу, аналізувати та інтерпретувати результати наукових досліджень тощо.
Така робота сприяє розвитку творчих здібностей та активізацій розумової діяльності здобувачів освіти; формуванню у них потреби безперервного самостійного поповнення знань; здобуттю здобувачами освіти глибокої системи знань як ознаки міцності знань; самостійній роботі здобувачів освіти як результат морально-вольових зусиль.
Здобувачі освіти повинні не лише брати активну участь у процесі сприйняття та засвоєння знань, а й мати стосовно них власну позицію, бути спроможними застосувати вивчене на практиці, творчо переосмислювати, співвідносити здобуті результати діяльності з перспективами своєї майбутньої професії.









































ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ

Тема 1. Міжнародні стандарти прав людини та їх нормативно-правове забезпечення
Дослідіть історію прав людини: починайте з дослідження того, як розвивалися ідеї прав людини протягом століть, починаючи з філософських робіт епохи Просвітництва. Ознайомтесь із сучасними концепціями: проаналізуйте, як на сьогоднішній день різні школи права розуміють права людини (натуральні права, позитивні права тощо).Вивчіть основні документи: такі як Загальна декларація прав людини 1948 року та інші міжнародні конвенції.
Ознайомтесь із заснуванням Ліги Націй: досліджуйте цілі створення Ліги Націй після Першої світової війни.Вивчіть основні ініціативи Ліги щодо захисту прав людини: зверніть увагу на питання захисту меншин та боротьби з рабством, які стали першими спробами міжнародного регулювання прав людини.
Проаналізуйте текст Статуту ООН, в першу чергу ключові статті, що стосуються прав людини, особливо статтю 1, яка говорить про мир і безпеку через повагу до прав людини.
Визначте зміст понять прав і свобод людини: розгляньте основні категорії прав людини (громадянські, політичні, соціальні, економічні тощо). Ознайомтесь із основними міжнародними договорами та конвенціями з прав людини, такими як Загальна декларація прав людини, Міжнародний пакт про громадянські і політичні права, Міжнародний пакт про економічні, соціальні і культурні права.

Перелік питань для самостійної роботи:
	1. Концепції розуміння прав людини як основа формування системи міжнародного захисту прав людини 


2. Роль Ліги Націй у формуванні міжнародних стандартів прав людини
3. Концепція захисту прав людини в Статуті ООН
4. Вплив Статуту ООН на формування принципу поваги прав людини й основоположних свобод
5. Права і свободи людини і громадянина: поняття, еволюція, класифікація
6. Юридичне оформлення прав людини у міжнародному праві

Контрольні запитання:
1. Визначте основні політико-правові передумови розроблення й прийняття Загальної декларації прав людини 1948 р.
2. Назвіть відомих історичних діячів, що зробили значний внесок у розроблення й ухвалення Загальної декларації прав людини 1948 р.
3. Проаналізуйте діяльність Комісії ООН з прав людини в справі ухвалення Загальної декларації прав людини 1948 р.
4. Сформулюйте основні позиції держав, які не проголосували або утрималися від голосування за ухвалення Загальної декларації прав людини 1948 р.
5. Назвіть передумови розроблення й ухвалення Міжнародного пакту про громадянські і політичні права 1966 р.
6. Поясніть юридичну природу норм Міжнародного пакту про громадянські і політичні права 1966 р.

Практичні задачі:
1. Громадянин країни X, Андрій, зіткнувся з порушенням своїх основних прав та свободи з боку національних органів влади. Він працював журналістом і відкрито критикував уряд за корупційні дії та зловживання владою. Після публікації серії викривальних статей Андрія неодноразово викликали на допити, його телефон прослуховували, а на роботі йому почали погрожувати звільненням. Через тиск влади Андрій вирішує звернутись до національних судових установ, але там йому відмовили в захисті, посилаючись на те, що журналіст перевищив межі свободи слова та поширював нібито "неправдиву" інформацію. Визначте, які права Андрія порушено; в яких міжнародно-правових документах вони закріплені; до яких міжнародних інституцій він може звернутися за захистом своїх прав? 

2. Марія, громадянка країни Y, була активісткою, яка захищала права жінок та організовувала мирні акції проти дискримінації за гендерною ознакою. Після першої з акцій, де вона закликала до рівності в оплаті праці, її затримала поліція. Її звинуватили у порушенні громадського порядку та участі в зібраннях, хоча захід був мирним. Після затримання Марія провела кілька днів у тимчасовому ізоляторі без доступу до адвоката. Її рідні та колеги не знали про її місце перебування, а спроби дізнатися інформацію про місце її перебування не мали успіху, оскільки органи правопорядку відмовлялись про це говорити. На судовому засіданні, яке було проведено без належного процесуального утримання, її засудили до тримісячного ув'язнення. Порушення яких прав мало місце? Розкрийте зміст цих прав, посилаючись на міжнародні стандарти у цій сфері.

Джерела для підготовки:1-9, 12-19, 28, 30, 33, 36

Тема 2. Контрольний механізм ООН щодо реалізації міжнародно-правових стандартів в сфері прав людини
Проаналізуйте міжнародні договори, на підставі яких створені договірні органи ООН: Міжнародний пакт про громадянські та політичні права, Міжнародний пакт про економічні, соціальні і культурні права, Конвенцію про права дитини, Міжнародну конвенцію про ліквідацію всіх форм расової дискримінації, Конвенцію про ліквідацію всіх форм дискримінації щодо жінок, Конвенцію проти катувань та інших жорстоких, нелюдських або таких, що принижують гідність, видів поводження і покарання, Міжнародну конвенцію про захист прав усіх трудящих-мігрантів і членів їхніх сімей. Конвенцію про права осіб з інвалідністю,Міжнародна конвенцію про захист усіх осіб від насильницьких зникнень.
Зверніть увагу на періодичні доповіді, які подає Україна до цих органів та рекомендації, адресовані конвенційними органами нашій державі.Проаналізуйте національні програми та політику щодо забезпечення прав, визначених в конвенціях, а також національні та міжнародні ініціативи, спрямовані попередження порушення цих прав.

Перелік питань для самостійної роботи:
1. Комітету ООН з прав людини
2. Комітету з економічних, соціальних і культурних прав
3. Комітет з прав дитини
4. Комітет з ліквідації расової дискримінації
5. Комітет з ліквідації дискримінації щодо жінок
6. Комітет проти катувань
7. Комітет з попередження катувань
8. Комітет з захисту прав трудящих мігрантів
9. Комітет з прав осіб з інвалідністю
10. Комітет з насильницьких зникнень

Контрольні запитання:
1. Що таке конвенційні (договірні) органи ООН? Які основні функції вони виконують?
2. Яка різниця між статутними та конвенційними органами ООН?
3. Які конвенції з прав людини прийнято в ООН та, які органи здійснюють нагляд за їх виконання?
4. Яким чином конвенційні органи ООН здійснюють моніторинг щодо виконання державами своїх зобов’язань за міжнародними договорами?
5. Яким чином держави-члени ООН звітують перед конвенційними органами про виконання своїх міжнародних зобов'язань?
6. Як розглядаються скарги окремих осіб або груп щодо порушення прав людини 

Практичне завдання: Заповніть таблицю за заданими параметрами

	Назва конвенційного органу
	Назва міжнародного договору, на підставі якого створено конвенційний орган
	Механізми, які використовуються даним конвенційним органом
	Рік останнього подання періодичного звіту Україною до конвенційного органу
	Зміст останніх рекомендацій конвенційного органу Україні




Джерела для підготовки:1-8, 12-19, 24-25, 27, 30

Тема 3. Європейський контрольний механізм щодо реалізації міжнародно-правових стандартів в сфері прав людини
Ознайомтесь із роботою Європейського суду з прав людини, який є основним елементом Страсбурзького механізму.Вивчіть основні статті Європейської конвенції з прав людини, яка регулює права та свободи, що захищаються на європейському рівні. Зосередьтеся на процесі подання індивідуальних скарг до ЄСПЛ, етапах розгляду справ і винесення рішень. Розгляньте відомі справи ЄСПЛ, які вплинули на розвиток європейської практики захисту прав людини.
Вивчіть завдання та функції Комісара Ради Європи з прав людини:моніторинг ситуації з правами людини в державах-членах Ради Європи, рекомендації урядам, проведення спеціальних розслідувань. Ознайомтеся з доповідями Комісара з прав людини, що стосуються окремих країн або проблемних питань (наприклад, права мігрантів, гендерна рівність тощо).
Розгляньте історію виникнення інституту омбудсмена в Європі та його поширення за підтримки Ради Європи. Вивчіть рекомендації Ради Європи щодо підвищення ефективності омбудсменів у державах-членах.Ознайомтесь із практиками та стандартами, які розробила Рада Європи для розвитку і функціонування інституту омбудсмена (наприклад, Паризькі принципи 1991 р.).
Вивчіть правовий статус Європейського омбудсмена, його завдання та повноваження у захисті прав громадян ЄС.Ознайомтесь із відомими справами, у яких Європейський омбудсмен відіграв ключову роль у захисті прав громадян і прозорості управлінських рішень ЄС.

Перелік питань для самостійної роботи:
1. Страсбурзький механізм захисту прав та свобод людини
2. Комісар Ради Європи з прав людини
3. Діяльність Ради Європи щодо розвитку інституту омбудсмена
4. Європейський омбудсмен у захисті прав людини в Європейському Союзі

Контрольні запитання:
1. Які функції виконує Європейський суд з прав людини?
2. Яким є порядок звернення до Європейського суду з прав людини?
3. Які категорії справ розглядає ЄСПЛ?
4. Які контрольні механізми у сфері прав людини існують в рамках Ради Європи?
5. Як відбувається моніторинг дотримання прав людини в державах-членах Ради Європи?
6. Яка роль Європейського Союзу в забезпеченні дотримання прав людини?
7. Як Європейський Союз координує свою діяльність із Європейським судом з прав людини?


Практична задача:
Син заявника І. помер 12.11.2001 року, коли переходив вулицю у невстановленому місці. Його збив автомобіль, яким керував пан Ч. Органи досудового розслідування неодноразово відмовляли у порушенні кримінальної справи у зв’язку з поведінкою потерпілого. Зрештою, 19.05.2014 року було порушено кримінальне провадження. У період з червня 2014 року до березня 2015 року були проведені такі слідчі дії: автотехнічні експертизи, судово-медичні експертизи, допити свідків. 19.03.2015 року кримінальне провадження було закрито. Заявник оскаржив цю постанову і в результаті провадження було відновлено. Надалі кримінальне провадження неодноразово закривалося та відновлювалося. 30.11.2018 року провадження було закрито. Ніщо не свідчить, що заявник був поінформований про цю постанову. Остаточною постановою від 07.10.2020 року Верховний Суд залишив без задоволення скаргу заявника про відшкодування шкоди, завданої непроведенням ефективного розслідування, встановивши, що заявник не зміг довести вчинення органами державної влади протиправних дій та спричинення ними шкоди.
Дайте відповіді на наступні питання:
1)	Які статті Конвенції 1950 р. було порушено?
2)	Які саме дії держави (органів державної влади) призвели до порушення Конвенції 1950 р.
3)	Які прецеденти ЄСПЛ можна використати для обґрунтування своєї позиції?

Джерела для підготовки:1-9, 14, 16, 19-23, 34-36

Тема 4. Міжнародні стандарти окремих категорій прав
	Дослідіть міжнародні стандарти та національне законодавство щодо захисту і забезпечення окремих категорій прав, а також рішення національних судів та доктринальні джерела. Приділіть значну увагу ключовим прецедентам, особливо рішенням ЄСПЛ.Ознайомтеся з українськими та міжнародними механізмами, що забезпечують захист визначених прав.

Перелік питань для самостійної роботи:
1. Право на життя
2. Заборони катувань, нелюдських або таких, що принижують гідність, видів поводження чи покарання
3. Право на свободу та особисту недоторканність
4. Свобода вираження поглядів
5. Свобода зібрань та об’єднань
6. Право на справедливий суд та на ефективний засіб юридичного захисту
7. Правомірне обмеження прав та свобод людини

Контрольні запитання:
1. Які основні міжнародні документи захищають право на життя?
2. Які винятки допускаються щодо права на життя відповідно до міжнародного права (наприклад, у випадках застосування сили правоохоронними органами)?
3. Які механізми контролю за виконанням заборон катувань існують на міжнародному рівні?
4. Як право на особисту недоторканність захищається у випадках затримання та арешту?
5. Які обмеження можуть бути накладені на свободу вираження поглядів відповідно до міжнародного права?
6. Як міжнародне право гарантує свободу зібрань та об’єднань?
7. Які гарантії існують для забезпечення ефективного засобу юридичного захисту?
8. Як міжнародне право регулює баланс між забезпеченням громадської безпеки та правами людини?



Практичне завдання:
Виберіть дві країни та порівняйте, як в їх законодавстві реалізуються міжнародні стандарти захисту прав людини в одній з категорій прав (наприклад, право на свободу вираження поглядів, право на справедливий суд).
Дайте відповіді на наступні запитання:
1) Чи є національні стандарти захисту прав людини цих країн повністю сумісними з міжнародними?
2) Якщо є розбіжності, то які і чому, на вашу думку, вони виникли?
Оформлення роботи:
1) Завдання оформлюйте у вигляді реферату обсягом до 10 сторінок.
2) Використовуйте посилання на міжнародні документи, національне законодавство та рішення міжнародних судів.
3) Не забувайте про академічну доброчесність та уникайте плагіату.
Критерії, що враховуватимуться при оцінюванні:
1) Глибина аналізу міжнародних документів 
2) Правильність аналізу кейсу та аргументація рішення 
3) Якість порівняльного аналізу 
4) Оформлення та структура роботи 

Джерела для підготовки: 1-8, 12-19, 26, 28-29, 32, 36

Тема 5. Міжнародні стандарти прав осіб, що належать до окремих груп населення
Вивчіть основні міжнародні акти щодо ВПО, наприклад, Керівні принципи ООН з питань внутрішнього переміщення.Вивчіть відмінності між ВПО та біженцями, а також їхні права, пов'язані з поверненням, відновленням документів та майна.Проаналізуйте роботу таких організацій, як Управляння верховного комісара ООН у справах біженців ООН (UNHCR) та Міжнародна організація з міграції (IOM).
Ознайомтеся з Женевськими конвенціями 1949 року та додатковими протоколами. Особливу увагу приділіть Третій і Четвертій Женевським конвенціям, що стосуються військовополонених та захисту цивільного населення.Вивчіть судові справи, що стосуються порушення прав військовополонених або поранених у війнах.З'ясуйте, як працює Міжнародний Комітет Червоного Хреста у захисті військовополонених та надання їм гуманітарної допомоги.
Розгляньте статті 1 і 55 Статуту ООН, а також Декларацію ООН про надання незалежності колоніальним країнам і народам. Проаналізуйте приклади реалізації цього права в історичних та сучасних міжнародних конфліктах (наприклад, деколонізація Африки, ситуація в Каталонії чи Косово).Вивчіть, як міжнародне право балансує право на самовизначення із принципом територіальної цілісності держав.

Перелік питань для самостійної роботи:
1. Міжнародно-правова регламентація поняття «вразливі групи населення»
	2. Міжнародно-правовий захист прав внутрішньо переміщених осіб 
3. Міжнародно-правовий статус військовополонених, поранених, хворих і осіб, які зазнали корабельної аварії зі складу збройних сил на морі
4. Право народів на самовизначення
Контрольні запитання:
1. Що таке вразливі групи населення з точки зору міжнародного права?
2. Які міжнародні документи регламентують захист вразливих груп населення?
3. Які приклади вразливих груп наводяться в міжнародному праві?
4. Які основні причини виникнення внутрішньо переміщених осіб?
5. Які міжнародні акти та конвенції стосуються захисту прав ВПО?
6. Які основні міжнародні конвенції регламентують статус військовополонених?
7. Які права мають військовополонені згідно Женевських конвенцій?
8. Які положення Женевських конвенцій стосуються поранених і хворих під час збройних конфліктів?
9. Яка роль ООН у визнанні права на самовизначення народів?
10. Які обмеження накладаються на реалізацію права на самовизначення?
11. Як право на самовизначення співвідноситься з принципом територіальної цілісності держав?

Практичне завдання:
1. Ознайомтеся з основними міжнародними документами, які стосуються прав осіб, що належать до окремих груп населення:Загальна декларація прав людини (1948 р.);Міжнародний пакт про громадянські і політичні права (1966 р.); Міжнародний пакт про економічні, соціальні і культурні права (1966 р.);Конвенція про ліквідацію всіх форм дискримінації щодо жінок (1979 р.);Конвенція про права дитини (1989 р.);Конвенція про права осіб з інвалідністю (2006 р.);Декларація ООН про права корінних народів (2007 р.);Рамкова конвенція Ради Європи про захист національних меншин (1995 р.).
2. Оберіть одну з груп населення, яка підпадає під дію міжнародних стандартів (наприклад, жінки, діти, корінні народи, особи з інвалідністю або національні меншини).
3. Проаналізуйте ситуацію:Уявіть, що ви консультуєте міжнародну організацію або уряд вашої країни щодо реалізації прав обраної групи населення на національному рівні.Опишіть проблеми, з якими стикається обрана група в вашій країні або іншій конкретній країні (можна обрати реальну ситуацію з преси чи офіційних звітів).
4. Застосуйте міжнародні стандарти:Оберіть відповідні міжнародні правові акти та статті, що забезпечують права вашої обраної групи.Запропонуйте, які конкретні заходи (політичні, законодавчі, освітні) необхідно вжити на національному рівні для покращення ситуації згідно з міжнародними стандартами.
5. Напишіть аналітичний звіт, в якому: коротко опишіть проблему; наведіть аналіз відповідних міжнародних стандартів; запропонуйте рішення проблеми з точки зору міжнародного права та можливих практичних кроків для держави.
6. Формат виконання: обсяг роботи: 5-7 сторінок; посилання на джерела обов’язкове (міжнародні договори, конвенції, аналітичні звіти, статті).
Джерела для підготовки:1-8, 12-19, 24, 27, 29, 35
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