 Карпатський національний університет 
імені Василя Стефаника
Факультет психології
кафедра соціальної психології
 
 
ДИПЛОМНА РОБОТА
 на здобуття другого (магістерського) рівня вищої освіти
на тему: «Вплив стилю сімейного виховання дітей на формування ними залежних стосунків у дорослому віці».

 
  
Виконав: студент ІІ-го курсу, ПСм-21
СКРИПНИЧЕНКО Катерина

Керівник: кандидат психологічних наук, доцент ФЕДОРИШИН Г.М.

Рецензент: доктор філософських наук, професор ГОЯН І. М. 

 






Івано–Франківськ – 2025 р.
АНОТАЦІЯ


У кваліфікаційній роботі представлено результати дослідження впливу стилю сімейного виховання дітей на формування ними залежних стосунків у дорослому віці». 
Здійснено аналіз та систематизацію основних теоретико-методологічних підходів щодо вивчення стилів сімейного виховання як умови гармонійного розвитку особистості дитини. Виокремлено основні типи стилів сімейного виховання  та їх роль у формуванні у дітей залежних стосунків у дорослому віці.
Представлена концепція та методологічні підходи щодо вивчення стилю сімейного виховання як чинника формування у дітей залежних стосунків у дорослому віці. 
Проведено емпіричне дослідження та встановлено, що стилі сімейного виховання батьків впливають на розвиток таких якостей дитини, як особистісна зрілість, незалежність, задоволеність життям, життєстійкість, ініціативність здатність приймати рішення самостійно, уміння дотримуватися своїх обіцянок; чуйність, щирість тощо. 
Емпірично підтверджено, що саме демократичний підхід батьків щодо виховних стратегій своєї дитини є найбільш оптимальним серед інших стилей сімейного виховання. Саме демократичний стиль сімейного виховання є найбільш сприятливим щодо формування у дитини адекватної самооцінки та позитивного «Я-образу» особистості, що у майбутньому – матиме позитивний влив на розвиток, як відповідних психологічних якостей, так і на формування її поведінкових патернів, необхідних для адекватної міжособистісної взаємодії у дорослому віці.
Розроблено програму підвищення виховного потенціалу батьків та їх ролі у формуванні в дитини відчуття особистого простору, балансу між особистим життям та адекватними взаєминами з іншими людьми у дорослому віці.
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ВСТУП

Актуальність дослідження. Цілком закономірно, що статус сім’ї та належним чином організованого у її лоні сімейного виховання – відіграє надзвичайно велике значення у процесі особистісного розвитку підростаючої особистості, впливаючи на усе її подальше життя. Доведеним і незаперечним на сьогодні є той факт, що діти на багато краще засвоюють відповідні знання за умов, коли їм не тільки наголошують і вказують як саме, коли саме і що саме необхідно робити, але і тоді, коли вони мають можливість на власні очі бачити належний, безпосередній приклад поведінки дорослих, особливо своїх батьків. Власне тому – сімейне виховання відіграє надзвичайно важливу роль у процесі психологічного розвитку підростаючої особистості. Основною метою сімейного виховання є розвиток і формування у дитини, насамперед, таких якостей і властивостей її особистості, наявність яких допоможе належним, адекватним чином долати різноманітні життєві проблеми та негаразди, що, так чи інакше, будуть зустрічатися на її життєвому шляху. І як засвідчує досвід попередній поколінь, що до таких якостей й властивостей належать, насамперед, такі як, моральність, духовність, готовність до адекватних родинних взаємин та стосунків у дорослому житті тощо. Саме вони і визначають провідні пріоритети потенціалу сімейного виховання.
Відтак, створення психологічно комфортного клімату у сімʼї та належним чином гармонійних взаємин, повинно стати одним із ключових завдань батьків, оскільки, саме без цього, не можливо забезпечити розвиток повноцінної підростаючої особистості. Наявні будь-які, навіть незначні відхилення у сімейних взаєминах, у подальшому, негативно впливатимуть, як на розвиток відповідних психологічних якостей дитини, так і на формування особистісних якостей загалом. При неадекватних моделях та стилях сімейного виховання у дітей, у їх подальшому житті, можуть виникати різноманітні проблеми, зокрема такі як стани підвищеного хвилювання та тривожності, труднощі у комунікації, дисгармонії у встановленні адекватних взаємин тощо. Особливо гостро це питання постає саме у дитячому віці, оскільки саме у цей період активного дозрівання підростаючої особистості починають надзвичайно активно розвиватися самосвідомість, самооцінка,  відповідні риси характеру, що, у свою чергу, мають визначальний вплив на розвиток підростаючої особистості у наступні вікові періоди, зокрема у дорослому віці. Тому на сьогодні надзвичайно актуальним питанням залишається дослідження впливу стилю сімейного виховання дітей на формування ними залежних стосунків у дорослому віці.
Отже, сімейне виховання, а саме його стилі – це один із найважливіших структурних компонентів референтного середовища дитини. Саме через здекларовані стилі виховання у лоні своєї сім’ї батьки мають можливість створити для своїх дітей відповідне середовище, де система виховних впливів буде спрямована на якісну співпрацю, взаємодію, взаємовплив, взаємозбагачення їх представників, як дітей, так і дорослих. При цьому кожна сім’я володіє своїми індивідуальними виховними можливостями, від потенціалу яких і залежатимуть остаточні результати виховання підростаючої особистості. 
Саме у зв’язку із надзвичайно особливою виховною роллю сім’ї і постає цілком закономірне запитання – як саме зробити так, щоб забезпечити максимальний приріст позитивних якостей підростаючої особистості, водночас, звести до мінімуму негативні впливи сім’ї на формування та розвиток дитини. Цілком закономірно, що для цього вкрай необхідно точно визначити ті внутрішньо-сімейні соціально-психологічні чинники, що мають надзвичайно вагомий потенціал та виховне значення у формуванні підростаючої особистості. 
Відтак, необхідність пошуку та впровадження адекватної системи виховання, що включатиме відповідні способи спілкування з дитиною, методів та прийомів її виховання, емоційної підтримки тощо, що у підсумку визначають стиль сімейного виховання і зумовили вибір теми нашого дипломного дослідження, а саме – «Вплив стилю сімейного виховання дітей на формування ними залежних стосунків у дорослому віці».
Мета дослідження – здійснити теоретичне та емпіричне дослідження стилів сімейного виховання як чинника виникнення і формування у дітей залежних стосунків у дорослому віці; розробити програму підвищення виховного потенціалу батьків та їх ролі у формуванні в дитини відчуття особистого простору, балансу між особистим життям та стосунками з іншими людьми.
Для досягнення поставленої мети ми вирішували наступні завдання:	
1. Здійснити теоретичний аналіз поняття сімейного виховання та його ролі у формуванні особистості дитини.
2. Проаналізувати та охарактеризувати основні психологічні особливості стилів сімейного виховання.
3. Здійснити емпіричне дослідження стилів сімейного виховання дітей як чинника виникнення і формування в дітей залежних стосунків у дорослому віці.
4. Розробити і апробувати програму підвищення виховного потенціалу батьків та їх ролі у формуванні в дитини відчуття особистого простору, балансу між особистим життям та стосунками з іншими людьми у дорослому віці.
Об'єкт дослідження: психологічні особливості стилю сімейного виховання.
Предмет дослідження: вплив стилю сімейного виховання дітей на формування ними залежних стосунків у дорослому віці.
Для розв’язання поставлених у нашій роботі завдань нами було використано наступні методи дослідження:  
- теоретичні: аналіз відповідної наукової літератури для поточнення змісту основних ключових понять та категоріально-понятійного апарату дослідження; методи узагальнення, систематизації, теоретичного аналізу та синтезу, диференціації для виокремлення та характеристики основних стилей сімейного виховання та їх впливу на підростаючу особистість; - емпіричні: опитування, наукове спостереження, тестування (методики: для батьків – опитувальник «Аналіз сімейних стосунків» (методика АСВ); опитувальник «Вивчення взаємодії батьків з дітьми» (автор І. Марковська); для дітей – проєктивна методика «Моя сім’я»; Методика діагностика самооцінки Дембо-Рубінштейн (модифікація А.Парафіян); методика «Ціннісні орієнтації» Рокича.
- методи кількісної і якісної оцінки результатів експериментального дослідження; - методи інтерпретації.
База дослідження: вибірку дослідження склали 34 подружні пари (члени повних сімей), що виховують одну, дві дитини молодшого шкільного  віку. Вік батьків (подружжя) коливався в межах від 29 до 37 років. В основному, це були досліджувані із вищою та середньо-спеціальною освітою. Вибірка дітей складала 41 дитину, з них 27 дівчат та 14 хлопчиків  віком від 6-7 до 10-11 років (I-IV класи).
Теоретична значущість одержаних результатів полягає в тому, що систематизовано розуміння ролі та потенціалу сімейного виховання у становленні підростаючої особистості, основних детермінант, які визначають формування відповідних стилей сімейного виховання; визначено основні особливості впливу стилей сімейного виховання на виникнення і формування у дитини залежних стосунків у дорослому віці.
Практичне значення одержаних результатів полягає у розробці програми підвищення виховного потенціалу батьків та їх ролі у формуванні в дитини відчуття особистого простору, балансу між особистим життям та стосунками з іншими людьми у дорослому віці.
Апробація результатів дослідження: апробація результатів емпіричного дослідження здійснювалася на звітно-науковій конференції студентів ПНУ ім. В. Стефаника в квітні 2025 року.
Структура роботи  та обсяг кваліфікаційної роботи: робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків до розділів, загальних висновків, списку використаних джерел, який налічує 52 найменування, додатків на 30 сторінках. 
Основний зміст роботи представлений на 72 сторінках і містить 5 діаграм, 1 графік, 1 таблицю. Загальний обсяг магістерської роботи становить 76 сторінок.



РОЗДІЛ І. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ОСНОВИ ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ СТИЛЮ СІМЕЙНОГО ВИХОВАННЯ ДІТЕЙ 
НА ФОРМУВАННЯ НИМИ ЗАЛЕЖНИХ СТОСУНКІВ 
У ДОРОСЛОМУ ВІЦІ.


 1.1. Сім’я як чинник розвитку і становлення особистості дитини та успішної адаптації її до реалій дорослого життя.

Феномену сім’ї, як основному чиннику розвитку і становлення особистості дитини, на даний час, присвячено надзвичайно багато досліджень та праць вчених, що представляють різні галузі науки, починаючи з філософії, педагогіки, соціології, психології тощо, що, у свою ж чергу, зумовлює відсутність представленості у науковому дискурсі єдино визнаного трактування поняття сім’ї. Так привернення уваги людини до сім’ї, як найбільш потужного соціального інституту і висхідної мікромоделі самого суспільства розпочалося ще з незапам’ятних античних часів. Причому, саме суспільство у поглядах давньогрецького філософа Платона позиціонувалося як значно розширена патріархальна сім’я, якій були притаманні такі її основні якості, як авторитарність, приватна зосередженість тощо. Згідно бачення Аристотеля, учня Платона, сім’я повинна розглядатися як позаісторичне, незмінне явище, вподовж усієї історії людства. Однією із основних функцій сім’ї Аристотель вважав репродуктивну функцію, а саме – залишити після себе подібну собі істоту [47]. Значно пізніше, в епоху Нового часу та Просвітництва відомий англійський філософ Френсіс Бекон, хоча і не вказував на можливість подружжя бути бездітним, але і не закликав до створення сім’ї задля народження собі подібних. Філософ, аналізуючи основне призначення сім’ї вказував на те, що саме із неї розпочинається любов до Батьківщини [41; 46]. Вивчаючи особливості сім’ї, як соціального інституту, британські філософи XVII–XVIII ст. Томас Гоббс і Девід Юм  єдиною прийнятною формою функціонування сім’ї вважали такі взаємовідносини чоловіка і жінки, які б базувалися, насамперед, на почуттях глибокої любові і турботи [20; 37]. Філософи одностайно засуджували факти розлучення партнерів, визнаючи їх надмірно руйнівними для самої ідеї інституту сім’ї. Один із яскравих представників французького Просвітництва Жан Жак Руссо, вивчаючи особливості функціонування інституту сім’ї дійшов висновку, що рівень благополуччя та міцності сім’ї напряму залежить від дотримання подружжям морально-етичних норм. 
Змістовні традиції філософського осмислення інституту сім’ї були продовжені яскравими представниками німецької класичної філософії. Зокрема, науковим дослідженням динаміки змін та еволюції сім’ї, як соціального інституту, займалися такі німецькі філософи як Іммануіл  Кант Та Йоган Фіхте. Основне завдання шлюбу, згідно бачення Іммануіла Канта, не обмежуватися тільки самим процесом народження дітей, але і подальшим їх вихованням. Саме за таких умов, наголошує німецький філософ, шлюб отримує можливість прогресивно розриватися [19]. На відміну від І. Канта, І. Фіхте висунув своє бачення щодо належного функціонування інституту сім’ї, наголошуючи при цьому, що немає шлюбу без любові і немає любові без шлюбу [9]. Інший, всесвітньо відомий німецький філософ  Георг Гегель у своїх працях вказував на значущість та необхідність сім’ї, перш за все, для належної соціалізації підростаючої особистості [44; 45]. Загалом, представлені погляди філософів різних епох щодо значущості інституту сім’ї є надзвичайно різноманітними і часом, амбівалентно протилежними. Водночас, наявні різні погляди щодо дослідження сімейних взаємин обумовлює і стимулює процес пізнання заявленої тематики і серед сучасних дослідників-філософів. Зокрема, український філософ А. Толстоухов у своїх поглядах на сім’ю як цілісного інституту стверджує, що саме її впливи на підростаючу особистість не тільки визначають її інші сфери життя особистості, але й, у підсумку – мають величезний вплив на розвиток людства у цілому [24]. 
Підсумовуючи представлений вище огляд філософських трактувань сім’ї, можемо виділити їх наступні основні положення, зокрема: сім’я створюється тільки на основі вільного вибору членів подружжя і високою мірою усвідомлення розвивається чоловіком і жінкою, а не визначається поглядами, бажаннями і волею інших людей; морально-етичні основи кожної сім’ї надзвичайно багатогранні і, однозначно, визначають сутність внутрішнього устрою людини, включаючи в себе не тільки емоції, почуття і пристрасть, а також і відповідний обов’язок, розум і волю, наявність яких міцно об’єднює членів подружжя; чоловік і жінка, а пізніше і мати і батько, у рівній мірі повинні докладати усіх можливих від них зусиль, для того, щоб зберегти і належним чином розвивати сім’ю; біологічне та суспільне начало людини належним чином має гармонійно об’єднатися саме у лоні сім’ї, у чому і полягає її визначальне значення для суспільства загалом. 
Теоретико-практичні наукові дослідження інституту сім’ї, на даний час, є
також надзвичайно затребуваною темою і у психологічній галузі. Специфічні закономірності впливу,  прояви та механізми сімейних відносин аналізуються досить різносторонньо, зі сторони різноманітних напрямків та підходів. До прикладу, відповідно до концептуальних положень еволюціонізму – сімейні взаємини повинні розвиватися досить динамічно і у прогресивному напрямку, починаючи від найнижчих до вищих форм свого позиціонування, при цьому зазначається їхня соціально-історична зумовленість та репрезентація у сімейній життєдіяльності. Відтак, всесвітньо відомий швейцарський психолог А. Гутгенбюль-Крейг пропонує розглядати сім’ю тільки як вираз архетипового фундаментального початку [18]. 
Дещо іншого погляду при розгляді інституту сім’ї пропонують дотримуватися представники функціонального підходу, де головною передумовою у розгляді сутності сімейних впливів повинна виступати проблема батьківської відповідальності. Тобто, сімейні та шлюбні відносини визнаються тільки за умов появи вагітності і народження дитини. Представники функціонального підходу наголошують на впливі добровільності шлюбу і на його нестабільності (Е. Дюркгейм). Саме прихильники функціоналістського напрямку і розпочали дослідження проблем материнства і батьківства (Б. Малиновський), проставляючи цілком закономірні акценти на тому, що саме міра відповідальності подружжя і визначає основну динаміку сімейних відносин [18]. 
Прихильники етологічного напрямку стверджують, що моногамія, з точки зору природного відбору, не є основним ідеалом, наголошуючи на кардинальних різницях у біологічних мотивах шлюбної поведінки статей. Прихильники даного етологічного напрямку заперечують явище проміскуїтету, як, власне,  початкову форму шлюбних відносин, стверджуючи що саме він суперечить інстинктивній потребі дітей мати батьків. 
Представники емпіризму розглядають сім’ю, як малу соціальну спільність, яка має свою історію виникнення, особливості функціонування і розпад. Як стверджував засновник емпіричного напрямку, всесвітньо відомий дослідник інституту сім’ї Ф. Ле Пле – спонтанна стійкість сім’ї при зміні поколінь має можливість забезпечуватися відповідною схильністю людей до їхньої згуртованості, при цьому, як наголошував дослідник – нестійкий характер сімейних взаємовідносин має можливість проявлятися, як при розрізненому проживанні батьків і дітей, а також в  послабленні впливу батьківського авторитету [38]. 
У. Джемс, Ч. Кулі, У. Томас, Ж. Піаже, З. Фрейд та інші, як яскраві представники сцієнтиського напрямку пропонують розглядати сім’ю і її сімейні відносини у тісних взаємозв’язках особистості та суспільства  [306]. Сім’я як «єдність взаємодіючих особистостей» виступає основою теорій сцієнтистської психологічної спрямованості. Відповідно до діалогічної концепції бачення причини виникнення різного роду сімейних проблем, яскраві її представники, такі як С. Аверінцев, М. Бубер, М. Бахтін, М. Боришевський та інші наголошують, що розбудова сімейного устрою і психологічна підтримка та консультування їх членів повинна має базуватися тільки на духовно-етичних засадах [6]. 
Також, одним із найбільш ефективних теоретико-методологічних підходів щодо психологічного дослідження інституту сім’ї виступає системний підхід, який наголошує на розгляді сім’ї, власне, як цілісної системи, яка є самоорганізуюча, себто така, чия поведінка є цілком доцільною, а джерела основних її перетворень знаходяться у лоні її самої (Н. Аккерман, М. Боуен, К. Вітакер, К. Маданес, Д. Хейлі та інші) [40]. Як наголошує відомий український науковець, академік С. Максименко, системний підхід представляє собою такий наперед визначений спосіб, як теоретичного, так і практичного дослідження, який передбачає, що, зокрема кожне психічне явище, процес чи стан людини повинно розглядатися як система [25]. Власне, саме тому, системний підхід і став основним із основних методологічних принципів у нашому дослідженні. І саме у межах даного напрямку ми погоджуємося із визначенням М. Боуена, який пропонує розглядати сім’ю як відповідний комплекс елементів та їх властивостей, які мають можливість знаходитися у тісних динамічних зв’язках та відношеннях одне з одним, при цьому – зміни, які можуть мати в одній  його частині – так чи інакше – призведуть до відповідних компенсаторних змін в іншій частині цієї системи [40]. 
Саме таке розуміння сім’ї, як чинника розвитку і становлення особистості дитини та успішної адаптації її до реалій дорослого життя і було взято нами за основу нашого дослідження, згідно якого, ми прагнули дослідити вплив стилю сімейного виховання дітей на формування ними залежних стосунків у дорослому віці. Так при поясненні деяких механізмів впливу характеру стосунків між батьками і стилями їх виховання на розвиток різних сфер підростаючої особистості, ми цілком погоджуємось із відповідними положеннями концепції М. Боуена щодо наявності та функціонування відповідних проєктивних процесів у лоні сім’ї, згідно яких, механізми, за допомогою яких батьківська недиференційованість може мати відповідний, як позитивний, так і негативний вплив на одного або більше дітей. Діти, які бувають надмірно включені у контрольовані зі сторони батьків взаємини, у свою чергу, можуть відчувати значні труднощі у формуванні їх власної ідентичності. Як результат – такі діти у дорослому житті відчуватимуть значні труднощі в адаптації до життя і у підсумку – матимуть проблеми у встановленні адекватних стосунків. Ці та інші погляди М. Боуена будуть нами покладені в основу дослідження змістовних та процесуальних психологічних особливостей стилів сімейного виховання та їх впливу, як на загальний особистісний розвиток дитини, так і на їх вплив на формування у неї залежних стосунків у дорослому віці. 
Як уже наголошувалося раніше, сім’я, як відповідна соціальна система складається із декількох взаємопов’язаних структурних підсистем, насамперед, це формальні підсистеми, такі як підсистема подружжя і підсистема дитяча. Також у цій системі представлені відповідні неформальні підсистеми, які, в свою чергу, характеризуються відповідними емоційними зв’язками між усіма її членами, і які, в силу певних обставин, можуть впливати на створення відповідних, як тимчасових, так і довготривалих коаліцій у лоні сім’ї. 
Відповідно до здекларованого нами системного підходу (К. Вітакер, Е. Ейдеміллер, М. Ніколс, В. Сатир, О. Черніков, В. Юстицькіс та інші) розглянемо більш детально основні ознаки та особливості функціонування представлених вище підсистем, у контексті їх впливу на розвиток і становлення підростаючої особистості і на їх основі можемо виділити основні ознаки сім’ї, зокрема такі як взаємозалежність; цілісність, структурність динамічність; самоорганізованість тощо.  Також можемо виділити і основні структурно-функціональні особливості сучасної сім’ї, до яких них відносять, такі склад сім’ї; сукупність взаємин між членами сім’ї; змістові характеристики структурних сімейних проблем; реалізацію функцій сім’ї тощо  [30]. Отож, як відомо, на формування взаємин між членами сім’ї суттєво визначальним є її склад, відповідно до якого виділяють наступні види, зокрема такі як нуклеарна сім’я (сім’я, що складається із двох поколінь: батьків і дітей); розширена сім’я (складається із двох і більше поколінь, декількох нуклеарних сімей); неповна сім’я (наявним є один із батьків, який і  займається вихованням дітей); реструктурована сім’я (сім’я, що утворилась в результаті повторного шлюбу батьків). 
Беручи до уваги провідну ідею нашого дослідження більш детально розглянемо нуклеарну сім’ю. Отож, однією із найбільш стандартних моделей сім’ї вважається так звана нуклеарна сім’я, яка, у своїй структурі, складається із батьків і дітей, де останні знаходяться на утриманні своїх батьків і не перебувають у шлюбі [38]. У свою чергу модель нуклеарної сім’ї може поділятися на такі, як: складна сім’я (повна нуклеарна сім’я з декількома дітьми); бінуклеарна сім’я (повна нуклеарна сім’я, де батьки мають дітей від своїх попередніх шлюбів); розширена сім’я (повна нуклеарна сім’я із іншими родичами/дітьми) [27]. 
Також сім’я, як відповідний соціальний інститут може характеризується різними видами активності, змістове представлення яких, у підсумку,  слугує динамічному, предметному та інформаційному обміні із навколишнім середовищем. Незалежно від устрою і типу сімей, виділять наступні напрямки сімейної активності, у яких мають можливість задовольняються, як загальні, так і особистісні потреби сім’ї, такі як: репродуктивна;  батьківсько-виховна; інтимно-сексуальна; господарсько-побутова; соціальна та професійна активність; сфера внутрішньо-сімейного спілкування; емоційна; ціннісна. При цьому, доречно зауважити, що привернення уваги до прояву наведених вище сфер сімейної активності беруть свій початок від поняття нужди (потреби) як життєтворчого начала особистості, яке, як наголошують такі українські дослідники, як С. Максименко, В. Клименко, А. Толстоухов та інші є основою для особистісного становлення [24]. І, в взалежності від того, у якій мірі у тій чи іншій сім’ї будуть мати змогу реалізовуватися вище названі сфери активності – саме та у якій мірі будуть задоволені потреби кожного із членів сім’ї, і саме таким чином і буде визначатися її гармонійність [362]. Також, окрім належної реалізації процесу задоволення відповідних потреб членів сім’ї, на характер взаємин між її членами і на розвиток особистості дитини, досить суттєве значення має статево-рольова диференціація. Саме до неї привертають свою увагу такі дослідники, як Т. Говорун, О. Кікінеджі [10], Т. М. Яблонська [38], виділяючи такі змістовні характеристики статево-рольової диференціації сім’ї, як уявлення про роль чоловіка і жінки (статево-рольові установки); уявлення про розподіл ролей у сім’ї (особисті статево-рольові установки); рольова поведінка подружжя; статева ідентичність членів подружжя [38]. Такі дослідники, як M.Боуен, Е. Ейдеміллер [43] пропонують до розгляду шість основних параметрів сімейної системи, які пов’язані із її динамікою, зокрема це встановлені сімейні правила, сформовані стереотипи взаємодії, набуті сімейні міфи, сімейні історії, межі, кордони сім’ї та стабілізаційні чинники. Також, заслуговують на нашу увагу дослідження динамічних характеристик сімейної системи, які виокремлюють поняття макродинаміки та мікродинаміки, що дозволяють аналізувати функціонування сім’ї. Як наголошує Н. Яблонська – на характер сімейних взаємин більш вагоміший вплив мають такі процеси і феномени, які, насамперед, належать до мікродинамічного рівня, зокрема це сімейні ролі, стиль емоційної комунікації, розподіл завдань, статево-рольові установки та стереотипи, триангуляція тощо [38]. 
Підсумовуючи, зазначимо, що наведені нами основні динамічні характеристики сімейної системи, у підсумку, обумовлюють характерні особливості відповідних міжособистісних взаємин у лоні в сім’ї. Як зазначалося вище, такі взаємини виникають і функціонують між членами подружжя, і як майбутніми батьками, а згодом – динамічно змінюються, впливаючи при цьому на весь процес розвитку особистості дитини [38].


  І.2. Стилі сімейного виховання як умова гармонійного розвитку особистості дитини.

Як було зазначено у попередньому параграфі, провідна роль у формуванні підростаючої особистості відводиться дитячо-батьківським взаєминам, які перебувають під впливом наявних на даний момент відповідних спільних норм та цінностей. Даний культурно-історичний феномен є основою для усіх інших соціальних зв’язків дитини, саме через які дитина отримує можливість оволодівати досвідом відповідного ставлення не тільки до самої себе, але і до інших. Отож, як було уже зазначено у вступі нашої роботи впродовж тривалого розвитку психолого-педагогічної науки проблема дитячо-батьківських взаємин і надалі залишається досить актуальною [36]. Новонароджена дитина, яка ще не володіє відповідним досвідом та механізмами захисту має можливість розвиватися через взаємодію себе, як новонароджену з тим, хто на даний час є біля неї і дбайливо виконує роль її батька. У лоні досліджень специфіки та особливостей взаємовідносин дітей та їх батьків належного відголосу отримала теорія прив'язаності, згідно якої особистість дитини має можливість формуватися через її сприйняття себе зі сторони ставлення її батьків. Відтак, такі дослідники як Е. Еріксон, А. Фрейд, М. Клейн, Д. Віннікотт, Е. Бронфенбреннер, Дж. Боулбі, М. Ейнсворт, П. Криттенден та інші пропонують розглядати сім'ю, як найближче соціальне оточення дитини, якого забезпечує дитині її захист, емоційну підтримку, прийняття самої себе в очах інших. Науковці також наголошують, що батьки мають визначальний вплив на подальшу соціальну адаптацію дітей, їхнє успішне навчання у школі, формування соціальних взаємин  у дорослому віці [2].
	Здійснюючи аналіз наявної наукової психолого-педагогічної літератури можемо виділити три основні підходи щодо розуміння особливостей та специфіки дитячо-батьківських взаємин, зокрема, психоаналітичний, що наголошує на визначальному впливі батьків на розвиток своїх дітей, акцентуючи при цьому увагу на провідній ролі батьківської любові та виховання; біхевіористський напрямок, що свої зусилля, в основному, зосереджує на дієвих методах вливу на поведінку дітей та батьків, через їх навчання таким методам; гуманістичний напрямок, що ставить наголос на визначальному значенні таких психологічних феноменів, як внутрішня свобода у взаєминах між дітьми та батьками, щирі, толеруючі почуття між ними, підкреслюючи при цьому, значущість процесу «бути почутим» та «бути зрозумілим» для  своїх дітей.
	Отож, однією із перших існуючих у науковому дискурсі теорій батьківських стилів виховання є теорія американської дослідниці батьківських стилів Д. Баумрінд  (1966 р.), що стала першою теоретичною моделлю, яка робить спробу здійснити інтеграційні процеси  пов’язані із емоціями та поведінкою особистості. Дослідниця акцентуючи свою увагу на специфіці функціонування батьківського контролю виділяє три його основні типи, зокрема:
1. Авторитетний стиль, який за своєю основною суттю характеризується поєднанням вимогливості зі сторони батьків до своєї дитини із теплотою, турботою та заохоченням щодо проявів самостійності зі сторони дитини. 
2. Авторитарний стиль, що виражається у надмірній вимогливості, недовірі та відстороненості батьків до своєї дитини. 
3. Дозвільний стиль, що характеризується надмірною чуйністю та поблажливістю батьків  до емоцій та почуттів своєї дитини. 
Беручи за основу дану теорію у 1983 році її послідовниками було запроваджено два наступні параметри, а це вимогливість і чуйність, а також чотири батьківські стилі. Зокрема:
 1. Поєднання високої чуйності та вимогливості – авторитетний стиль.
2. Поєднання низької чуйності з високою вимогливістю –  авторитарний стиль.
3. Поєднання високої чуйності з низькою вимогливістю – дозвільний стиль.
4. Поєднання низької чуйності з адекватною вимогливістю – зневажливий стиль.
Як засвідчують проведені дослідження – саме  авторитетний стиль батьківства має неабиякий позитивний вплив на самостійність, адекватну самооцінку та високі успіхи дитини, хоча ефекти цих стилів можуть, все-таки, вирізнятися у сім'ях із різним етнокультурним світоглядом [2]. 
У 1979 році американська дослідниця Д.Айнсуорз (Ainsworth)  предствляючи свою авторську концепцію «чутливих та нечутливих матерів» і наголошуючи при цьому, що матерям дуже важливо, знати, розуміти і відчувати усі тонкощі потреб своїх дітей. Так дослідниця стверджує, що нечутливі матері можуть залишатися. напрочуд, дуже байдужими до особливостей потреб та емоцій своєї дитини, тоді як надмірно чутливі матері краще будуть розуміти, відчувати та задовольняти потреби своїх дітей [2; 26]. 
У 2013 році зарубіжні дослідники А. Міллер і Т. Гансон представляють свою теорію батьківських стилів (Miller & Hanson, 2013), особливістю якої є відповідний синтез існуючих у науковому вжитку підходів щодо специфіки батьківства, на основі якого виділяється п'ять основних стилів, зокрема:
 1. Авторитарний стиль, що характеризується зі сторони батьків надмірно високим контролем та низькою підтримкою своїх дітей. 
2. Авторитетний стиль,  що характеризується високим контролем і досить високою підтримкою своїх дітей. 
3. Індульгентний стиль, що характеризується зі сторни батьків низьким контролем своїх дітей та, водночас, високою їх підтримкою. 
4. Ігноруючий стиль, який включає у себе низькі параметри контролю та досить низьку підтримку. 
5. Жорсткий стиль, що характеризується зі сторни батьків над високим контролем, але водночас – дуже низькою підтримкою своїх дітей. 
У своїй концепції «тигрових мам», яку виклала у своїй фундаментальній праці «Битва за майбутнє» відома зарубіжна дослідниця Ами Чуа (Chua, 2011) описує стилі сімейного виховання батьків, що використовують, як правило, авторитарні методи виховання, виставлячи перед своїми дітьми надто високі стандарти та вимоги. Даний стиль виховання набув досить значного превселюдного обговорення і викликав дуже багато різноманітних суперечок [5; 32]. 
Не менш відома зарубіжна дослідниця сімейних стилів Еліс Шюман (Schuman, 2020) запропонувала свою концепцію, у якій пропонує виділяти наступні батьківські стилі виховання. зокрема: 
1. Досконалий стиль, що в своїй основі намагається поєднати, з однієї сторони –  вимогливість і підтримку, з іншої – приділяє належну увагу збалансованим відношенням між структурою і свободою.
2.  Зневажливий стиль, який, як правило, характеризується низькою вимогливістю зі сторони батьків та низькою підтримкою, що у підсумку може призвести до відповідних проблем у розвитку дітей. 
3. Авторитарний стиль, основними характеристиками якого виступає надмірно висока вимогливість, водночас і дуже низька підтримка, що у підсумку може спричинити різного роду стресові ситуації у дітей. 
4. Індульгентний стиль – який, як правило, характеризується високою підтримкою своїх дітей, водночас і низькою вимогливістю щодо них, що, знову таки, може призвести до відсутності належної дисципліни. 
5. Демократичний стиль, що у своїй основі намагається забезпечувати здоровий баланс між високою вимогливістю та належною підтримкомкою своєї дитини.
Розглянуті вище стилі у науковому дискурсі вважаються стандартною класифікацією, водночас, через значний вплив новітніх чинників, таких як соціальна-економічна чи культурна ситуація в державі, більшість сучасних батьків опиняються, або ж, на межах представлених категорій, або взагалі виходять за їх градацій  [3; 12; 17]. 
Отож, підсумовуючи можемо припустити, що на даний час ще не представлено єдиної основи щодо класифікації типів сімейного виховання. В залежності від тих чи інших методологічних підходів за основу можуть братися як емоційні компоненти виховання, іноді – відповідні способи впливу на дитину, іноді – специфічні батьківські позиції тощо. Тобто,  кожна сучасна сім’я напрацьовує свої особливі взаємини між батьками і дитиною, де поведінка дитини, її властивості напряму будуть залежати саме від характеру сімейного спілкування. Тільки ті батьки, що послуговуються демократичними методами та засобами виховання, які турботливо допомагають своїй дитині формувати належну систему моральних норм і правил, які належним чином утримують баланс між батьківськими соціальними вимогами (очікуваннями) і належним чином контролюючими санкціями у ставленні до своєї дитини – сприяють її гармонійному розвитку.
Що ж впливає на вибір батьками стилю виховання в родині? Здійснивши аналіз відповідної психолого-педагогічної наукової літератури можемо виділити наступні фактори, зокрема це - тип темпераменту батьків і їхня взаємовідповідність по відношенню до своїх дітей; -  традиції та цінності сім’ї, у яких зростали самі батьки; - освіта батьків, її рівень,  науково-педагогічна література, яку мають можливість читати батьки тощо.
Щодо наступних ознак, за якими можуть вирізнятися наявні у науковому дискурсі стилі виховання то це, насамперед, такі якості як чуйність та вимогливість батьків. Згідно даних критеріїв виділяють чотири основні стилі виховання, зокрема це: 
1. Демократичний стиль, що характеризується надмірно високим рівнем чуйності та вимогливості батьків по відношенню до своїх дітей. Батьки, чий стиль виховання має ознаки демократичності виявляють високу турботу про свою дитину, належну підтримку та свободу дій, заохочуючи при цьому самостійність дитини. 
2. Авторитарний стиль, що характеризується високим рівнем вимогливості та низьким рівнем чуйності. Батьки, які у своїх взаєминах із дітьми виявляють ознаки такого стилю позиціонуються як авторитетні, впливові особи; спілкування з дитиною, як правило, директивне і ґрунтується на силі та обмеженнях щодо самостійний дій дитини. 
3. Ліберальний стиль, що характеризується низьким рівнем вимогливості та високим рівнем чуйності. Такий стиль виховання, як правило, передбачає обмежене число вимог, послаблений батьківський контроль та зведені до мінімуму будь-які покарання за неналежну поведінку дитини. 
4. Індиферентний стиль виховання, що характеризується низьким рівнем вимогливості та чуйності. Батьки, які притримуються такого стилю, як правило, висувають значно малу кількість вимог щодо своєї дитини і практично не піклуються про задоволення її базових та вищих потреб [4]. 
Отож, необхідно розуміти, що належним чином сучасна благополучна сім'я – це та, яка має високий рівень внутрішньо-сімейної духовності, моральності, кооперації, взаємної підтримки та взаємодопомоги. Це така сім’я, яка послуговується  тільки сучасними раціональними методами виховання щодо вирішення різного роду сімейних негараздів та проблем. Сучасні батьки у своїх виховних впливах по відношенню до своєї дитини повинні керуватися тільки принципами батьківської любові та поваги до особистості своїх нащадків. Основними завданнями сучасної благополучної сім'ї стануть такі, як: - формування потреби у соціальному контакті, як першої визначальної соціальної потреби підростаючої особистості дитини (М. Лісіна); - базової довіри до навколишнього світу (Е. Еріксон); - відповідної прихильності (Дж. Боулбі, М. Ейнсворт) у дитинстві. 
Підсумовуючи зазначимо, що свідомо, чи не свідомо неправильно підібраний стиль сімейного виховання, у підсумку, може призвести до виникнення різного роду відхилень, як у психічному розвитку дитини, так і в розвитку її емоційної і поведінкової сферах. Це не тільки може завдати непоправної шкоди здоров'ю дитини, травмучи при цьому її тонку психіку і гальмуючи загальний розвиток її особистості, але і може спричинити надзвичайно складні соціальні наслідки, зокрема такі як соціальна дезадаптивність та інфантильність дитини. Серед розглянутих і охарактеризованих нами різних стилів сімейного виховання, саме демократичний підхід, на нашу думку, вважається найбільш оптимальним, оскільки саме він більшістю існуючих у наукових колах експертних думок визнаний як найбільш продуктивний метод у формуванні адекватної самооцінки та позитивного Я-образу підростаючої особистості.

І.3. Роль стилів сімейного виховання у формуванні у дітей залежних стосунків у дорослому віці.

Як уже було зазначено раніше, одним із найбільш значущих чинників у розвитку особистості дитини є сім’я. Стиль виховання, сімейне середовище, якість батьківсько-дитячих взаємин у лоні сім’ї – може істотно впливати на формування та розвиток, як світоглядних, так і поведінкових стратегій міжособистісної взаємодії у дітей. Значущим аспектом даної проблеми є те, що не цілком правильні, або ж цілком деструктивні підходи щодо виховання дітей, відсутність належної емоційної підтримки зі сторони батьків, чи несприятливий емоційний клімат у лоні сім’ї – можуть стати тими чинниками, наявність яких може спровокувати формування у дітей деструктивних форм міжособистісної взаємодії, зокрема залежних стосунків у дорослому віці. Актуальність зазначеної проблеми значно посилюється значною кількістю дорослих людей, які виявляють залежні стосунки як специфічну реакцію на сформовані у дитячому віці відповідні уявлення щодо розвитку адекватних взаємовідносин. Відповідно, виникає нагальна потреба у поглибленому дослідженні впливу саме сімейного середовища із представленими у ньому відповідними стилями виховання на здатність дитини розвивати ті якості, наявність яких сприятиме розвитку у них адекватних стосунків у дорослому віці. Відтак, аналіз впливу різних стилів сімейного виховання та взаємин «батьки-діти» щодо формування у дітей деструктивних форм міжособистісної взаємодії у дорослому віці може допомогти психологам та соціальним працівникам у розробці найбільш ефективних стратегій виховання, спрямованих на корекцію деструктивних форм міжособистісної взаємодії та підвищення рівня усвідомленості дитини щодо розвитку адекватних форм  міжособистісної взаємодії у дорослому віці. 
На даний час проблемі залежних стосунків у дорослому віці присвячено незначну кількість психолого-педагогічних досліджень. Ще зовсім недавно дослідження феномену залежності здійснювалося тільки з огляду на існуючу у науковому дискурсі так звану біологічну парадигму психіатричної практики, зокрема піддавалися вивченню: умови та основні причини формування рис залежності (В. Москалено); специфіка сімейної взаємодії (Т. Вакуліч) тощо. Водночас, не дивлячись на значний обсяг наукової психолого-педагогічної літератури щодо феноменології залежності означену проблематику можна цілком логічно вважати маловивченою в аспекті дисфункції взаємодії у лоні сім’ї [21]. Відтак, у межах нашої уваги феномен співзалежності розглядається не тільки як відповідним чином сформований психічний стан особистості, але і як результат порушення міжособистісної взаємодії, оскільки, одним із релевантних чинників їх появи є виникнення дисфункціональної моделі міжособистісної взаємодії. 
Як було анонсовано у попередніх параграфах на формування у дітей схильності до залежних відносин у дорослому віці впливають такі основні чинники, як сімейне середовище, та певні умови виховання. У таких сім’ях, де до нагальних потреб, запитів та бажань дитини, до її почуттів та переживань зі сторони батьків не виявлялося належної зацікавленості, поваги та підтримки; де дитина або взагалі, або ж лише зрідка, мала можливість почути схвалення та підтримку на свою адресу, а будь-яка її поведінка завжди сприймається як належне; водночас, за найменший проступок її карають та критикують – у лоні такої сім’ї ростуть цілком інші, залежні від когось діти, які у майбутньому «перетворюються на невід’ємну частину іншої людини, яка вказує їй напрямок, веде за собою, захищає, є її життям і повітрям» [29, с. 45]. Відтак, обтяженість психіки дитини почуттями неповноцінності, неспроможності, відчуттям приниженості зумовлює появу у підростаючої особистості амбівалентних почуттів та схильності до розвитку залежних взаємин у майбутньому. Відчуття небажаності, образи, ревнощі, відстороненості тощо можуть виникати у дитини при взаємодії її із своїми батьками., що зумовлює появу почуттів відчуженості, меншовартості, знедоленості та, за певних обставин, може реалізуватися у співзалежних стосунках в дорослому віці.
Отож, феномен залежності у відносинах – це, не що інше, як постійна і сфокусована на іншій, близькій людині концентрація думок, роздумів поряд із надмірно вираженою залежністю від неї. Як правило, взаємозалежні взаємини, у підсумку, визначають відповідний функціональний стан особистості, її працездатність та взаємини із іншими людьми. Тобто, психічний стан та уся подальша поведінка залежної людини визначаються відносинами, які деструктивно впливають на якість подальшого життя загалом.
Отож, такі взаємини, у яких один із учасників є співзалежним, а інший – контрзалежним, у практиці життя – є досить поширеним явищем. Дитина, що вихована емоційно холодними та байдужими до неї батьками, дуже часто створює свою сім’ю із партнером, що є більш схильним до прив’язаності та залежності, водночас, особа, що вихована залежними та прив’язаними батьками, навпаки – свій вибір буде покладати на більш незалежного партнера. Такий своєрідний потяг до пошуку і встановлення протилежностей є спробою дорослої людини вирішити не розв’язані у далекому дитинстві проблеми прив’язаності та сепарації. Власне, залежність у подружній парі виникає тільки тоді, коли дві, психологічно залежні людини, встановлюють взаємовідносини між собою. За таких умов кожен із членів подружжя вносить свою частину у формування залежних взаємин, яка необхідна їм, насамперед, для створення відчуття власної психологічної безпеки. Відтак, коли жоден із партнерів не здатний діяти самостійно, (незалежно від іншого), у них (обох) виникає цілком закономірна тенденція, що виражається у прагненні триматися один за одного і в результаті чого – увага одного партнера буде цілком зосереджена на особистості іншого (а не на самому собі) [21; 35]. Отже, під співзалежністю варто розуміти сформовану відповідну дисфункціональну поведінку, що виникає в результаті незавершеності вирішення відповідних питань щодо розвитку особистості в ранньому дитинстві. 
Отже, загальні чинники розвитку залежних взаємин мають суто глибинно-психологічний характер. Основними детермінантами розвитку залежності виступатимуть сімейне середовище та здекларовані у ньому стилі виховання. Саме характер батьківсько-дитячих взаємин, стиль сімейного виховання є потужним чинником у розвитку підростаючої особистості і детермінується відповідними засобами та прийомами взаємодії батьків та дітей за умов належної комунікації та спілкування. Саме стиль сімейного виховання відіграє надзвичайно важливу роль у створенні оптимальних умов, як для задоволення широкого кола відповідних потреб дитини, так і у формуванні у неї світоглядних та поведінкових патернів адекваної міжособистісної взаємодії у дорослому віці.
В залежності від того, який стиль виховання є домінуючим у сімейному середовищі у підростаючої дитячої особистості можуть формуватися відповідні психологічні риси. Зокрема, якщо у сім’ї найбільш поширеним явищем є авторитарний стиль виховання, який як відомо, позиціонується із надвисоким рівнем контролю зі сторони батьків та придушенням будь-якої дитячої ініціативи поряд із значно обмеженою увагою до зацікавлень, інтересів, прагнень та бажань дитини, та, навпаки,  стиль надмірної опіки, що характеризується надмірною увагою до будь-якої самостійності дитини, та турботою – можуть зашкодити розвитку позитивної самооцінки, адекватної Я-концепції та інших, не менш важливих внутрішніх чинників, що так необхідні для формування адекватних світоглядних та поведінкових патернів міжособистісної взаємодії. Беручи до уваги постійно зростаюче бажання дитини до самостійності, дорослості та пошуку власної ідентичності, такі виховні стилі зі сторони батьків можуть сприяти у дитини розвитку співзалежних взаємин у дорослому віці. Водночас, демократичний стиль, який, як ми знаємо, досить гармонійно синтезує турботу, підтримку та вимогливість зі сторони батьків – сприяє розвитку інтернального локусу контролю, емпатії, когнітивних здібностей та адекватної поведінкової міжособистісної взаємодії у майбутньому  [51].
Вплив стилю сімейного виховання на формування у дітей залежних стосунків у дорослому віці визначають як досить значний, оскільки саме його форми детермінують вміння підростаючої особистості брати відповідальність за свої дії та розвивати необхідні психологічні якості, необхідні для належної міжособистісної взаємодії [42].
Також варто відмітити, що відповідну увагу дослідників привертали взаємозв’язки між стилями сімейного виховання та психологічними особливостями неадекватних проявів поведінки дитини [48; 50; 52]. Зокрема встановлено, що такі стилі сімейного виховання як гіпопротекція, що характеризується недостатнім рівнем підтримки та опіки зі сторони батьків, повним ігноруванням домінуючих потреб дитини, невиправдані застереження, некоректність та непослідовність стилю міжособистісної взаємодії, впливають на формування неадекватних форм міжособистісної взаємодії та розвитку залежних відносин у дорослому віці [48]. Саме за таких умов і може виникати сімейна криза, коли батьки не здатні адаптувати свої напрацьовані моделі виховання щодо нагальних потреб дитини, формування якої означено пошуком своєї ідентичності. У підсумку, це може призвести до появи різного роду сімейних конфліктів, коли батьки втрачають емоційний контакт із своїми дітьми та використовують негативні стилі виховання.
Як засвідчують проведені у свій час дослідження науковців переважна кількість батьків мають досить обмежені уявлення щодо стилів сімейного виховання. Частина подружніх пар просто «повторює» у своїх виховних діях саме ті стилі сімейного виховання, які були застосовані по відношенню до них самих їхніми ж батьками. Згідно даних дослідження – більшість із сучасних батьків надають однозначну перевагу авторитарному стилю,  чверть –демократичному і п’ята частина – так званому потуральному або ж відстороненому стилям. Такі батьки, які у своїх виховних впливах послуговуються авторитарним стилем, переконані, що надмірно жорсткий контроль найбільше сприяє дотримання дитиною поведінкових норм та дисципліни, хоча саме із-за такого ставлення батьків діти дуже часто відчувають, насамперед, образу і свою безпомічність, що у подальшому, як свідчать відповідні дослідження можуть сприяти розвитку міжособистісних форм залежності у дорослому віці. Проведений науковцями детальний аналіз результатів відповідей дітей під час індивідуальних бесід з ними щодо їхніх очікувань від своїх батьків дозволяє констатувати, що у спілкуванні між членами сім’ї важливим для дітей будуть такі характерні особливості, як уважне вислуховування дитини, зацікавленість темою, яку пропонує до спілкування дитина, толерантне обговорення почутого, коректне висловлювання думок тощо [52].
Досліджуючи специфіку батьківсько-дитячих взаємин на основі виокремлення векторів стилів сімейного виховання науковці запропонували відповідну типологію батьківської любові, що може виявлятися у дієвій, відстороненій, поблажливій любові, жалю, відкиданні, презирстві, відмові тощо [49]. Кожен із представлених типів любові у підсумку може впливати, як на формування домінуючої стратегії взаємодії, так і на психологічне благополуччя підростаючої особистості.
Отож, стиль сімейного виховання, як надзвичайно складне і динамічне утворення може бути реалізоване у різних сферах дитини, зокрема у мотиваційній, емоційно-когнітивній, поведінковій та соціальній сферах і має чітко виражений вплив на психологічний розвиток дитини, зокрема на її поведінкові патерни міжособистісної взаємодії [39]. Відтак, не послідовне поєднання параметрів виховання, що виражатимуться у відповідному стилі у підсумку може призводити до розвитку, як різних видів невротичних розладів у дітей, так і до формування неадекватних поведінкових стратегій та залежних стосунків у дорослому віці.
Зокрема встановлено, що індиферентний стиль сімейного виховання, який характеризується надмірною байдужістю та відсутністю належного контролю зі сторони батьків, може призводити до розвитку конфліктності, невпевненості у собі [39]. Одним із найбільш сприятливих серед усієї кількості наявних у науковій літературі стилів сімейного виховання науковці одностайно вказують саме на  демократичний стиль, як один із найбільш сприятливих для розвитку дитини. Саме демократичному стилю сімейного виховання характерні такі специфічні позитивні особливості, як взаємоповага, підтримка, гармонійні взаємини, чуйність, коректність, толерантність, належна увага щодо домінуючих індивідуальних потреб кожного члена сім’ї. Власне, тільки позитивне та доброзичливе ставлення до дитини, толеруюче, констуктивне спілкування, повага та віра у свою дитину сприяєтиме гармонійному розвитку особистості дитини, формуванню в неї позитивної «Я-концепції», адекватної самооцінки та успішної психосоціальної адаптації, а також адекватних поведінкових патернів міжособистісної взаємодії у дорослому житті [42; 49].
Отож, в результаті проведеного нами теоретичного аналізу ролі стилів сімейного виховання у становленні підростаючої особистості можемо констатувати, про напрочуд, виняткову значущість ефективної реалізації виховної функції сім’ї саме у формуванні у дітей адекватних поведінкових патернів міжособистісної взаємодії у дорослому віці. Саме позитивний характер батьківсько-дитячих взаємин виступає тим потужним, зовнішнім чинником, що сприяє позитивному розвитку рис особистості дитини, важливих в контексті функціонування адекватних форм міжособистісних взаємодій: позитивне самосприйняття, чуйність, толерантність, відповідальність, адекванта самооцінка, наполегливість, самоповага тощо. Особливості виховного впливу батьків, толеруючі взаємини між усіма членами сім’ї, емпатійне ставлення до дитини виступають ключовою основою психологічного благополуччя дитини в цілому та розвитку в неї адекватних поведінкових стратегій міжособистісної взаємодії у дорослому віці.











ВИСНОВКИ ДО РОЗДІЛУ І

Підводячи підсумки першого розділу зазначимо, що загальні чинники розвитку залежних та співзалежних взаємин мають суто глибинно-психологічний характер. Основними детермінантами їх розвитку виступатимуть сімейне середовище та здекларовані у ньому стилі виховання. Саме характер батьківсько-дитячих взаємин, стиль сімейного виховання є потужним чинником у розвитку підростаючої особистості і детермінується відповідними засобами та прийомами взаємодії батьків та дітей за умов належної комунікації та спілкування.
Стиль сімейного виховання відіграє надзвичайно важливу роль у створенні оптимальних умов, як для задоволення широкого кола відповідних потреб дитини, так і у формуванні у неї світоглядних та поведінкових стратегій адекваної міжособистісної взаємодії у дорослому віці.
Позитивний характер батьківсько-дитячих взаємин виступає потужним, зовнішнім чинником, що сприяє позитивному розвитку рис особистості дитини, важливих в контексті функціонування адекватних форм міжособистісних взаємодій: позитивне самосприйняття, чуйність, толерантність, відповідальність, адекванта самооцінка, наполегливість, самоповага тощо.
Особливості виховного впливу батьків, толеруючі взаємини між усіма членами сім’ї, емпатійне ставлення до дитини виступають ключовою основою психологічного благополуччя дитини в цілому та розвитку в неї адекватних поведінкових патернів міжособистісної взаємодії у дорослому віці.
Стиль сімейного виховання, як надзвичайно складне і динамічне утворення може бути реалізоване у різних сферах дитини, зокрема у мотиваційній, емоційно-когнітивній, поведінковій та соціальній сферах і має чітко виражений вплив на психологічний розвиток дитини, зокрема на її поведінкові патерни міжособистісної взаємодії. Не послідовне поєднання параметрів виховання, що виражатиметься у відповідному стилі може призводити до розвитку, як різних видів невротичних розладів у дітей, так і до формування неадекватних поведінкових стратегій та залежних стосунків у дорослому віці.
Вплив стилю сімейного виховання на формування у дітей залежних стосунків у дорослому віці визначають як досить значний, оскільки саме його форми детермінують вміння підростаючої особистості брати відповідальність за свої дії та розвивати відповідні психологічні якості, необхідні для належної міжособистісної взаємодії.


РОЗДІЛ 2. ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ СТИЛЮ СІМЕЙНОГО ВИХОВАННЯ ДІТЕЙ НА ФОРМУВАННЯ НИМИ ЗАЛЕЖНИХ СТОСУНКІВ У ДОРОСЛОМУ ВІЦІ.

2.1. Концепція та методологічні підходи щодо вивчення стилю сімейного виховання як чинника формування у дітей залежних стосунків у дорослому віці.

Приступаючи до дослідницького етапу нашої кваліфікаційної роботи ми ставили собі за мету поглибити представлені на даний час у науковому дискурсі уявлення щодо існуючого взаємозв’язку між стилями сімейного виховання дітей та їх впливів на формування у них залежних стосунків у дорослому віці, а також розробку на цій основі програми психологічної просвіти, підтримки та супроводу сімей, у середовищі яких ростуть діти з метою оптимізації процесу виховання за умови застосування батьками позитивних стилів сімейного виховання.
 Отож, як було зазначено у першому розділі, різні стилі догляду за дитиною та особливості поводження з нею, починаючи з перших днів її життя формують ті, чи інші особливості психіки і поведінки дитини, а також  впливають на різноманітні форми її міжособистісної взаємодії у дорослому віці  [7; с. 7].
Відповідне ставлення зі сторони батьків до своєї дитини, що виражається у тих чи інших стилях сімейного виховання має надзвичайно особливе та, напрочуд, вибіркове значення саме під час сензтивних періодів, так званих вікових криз розвитку підростаючої особистості, оскільки саме даний період здатен суттєво змінити «...весь хід розвитку дитини у даний період» [8, с. 248]. Відтак, саме криза 6-7 років – це надзвичайно критичний та переломний віковий період розвитку дитини, результат якого впливатиме на весь період її подальшого дорослого життя. Саме в цей, сензитивний для дитини період, у її житті відбуваються досить динамічні зміни, як на рівні анатомо-фізіологічних характеристиках організму, так і на рівні докорінної зміни соціальної ситуації розвитку дитини, її характеру провідної діяльності тощо. Саме в цей час у дитини починають з'являтися відповідні новоутворення (рефлексія, внутрішній план дій, довільність своїх дій, тощо) [8, с. 248]. Таким чином, характер сімейного спілкування, тонкощі взаємин батьків та їх дітей, типи стилів сімейного виховання – виступають потужнім чинником розвитку дитини, а також закладають основи її поведінкових патернів та видів міжособистісної взаємодії у дорослому віці.
Отже, під стилем сімейного виховання, ми розуміємо ставлення зі сторони батьків по відношенню до своєї дитини із застосуванням відповідних прийомів та методів впливу на підростаючу особистість, що здебільшого виражається у своєрідній манері міжособистісної взаємодії з дитиною. Як уже було зазначено раніше, це надзвичайно складне і динамічне утворення, що може бути реалізоване у різних сферах дитини, зокрема у мотиваційній, емоційно-когнітивній, поведінковій та соціальній сферах і має чітко виражений вплив, як на психічний і психологічний розвиток дитини, а також на формування у дитини відповідних поведінкових патернів міжособистісної взаємодії. Саме прояви неадекватного стилю виховання, що виражатиметься в недостатній увазі до провідних потреб, запитів та прагнень дитини, гіпоопіка тощо можуть викликати у дітей появу так званого сенсорного голоду, що з часом буде обумовлювати, як недорозвиненість вищих почуттів дитини, так і інфантильність її особистості. Як засвідчуть проведені дослідження науковців, що здійснювали спостереження за дітьми, що виховувалися за типом гіпоопіки, що таким дітям у дорослому віці, як правило, будуть притаманні надмірна рухливість, імпульсивність, роздратовування тощо. У той же час, інший,  протилежний вказаному стиль сімейного виховання, якому притаманні будуть сильні обмеження зі сторони батьків, що виражатимуться у надмірній гіперопіці – у підсумку можуть призвести до розвитку невротичних та пригнічених станів, невпевненості, тривожності, психічної незрілості, труднощів у міжособистісній взаємодії та формуванню ймовірних, узалежнених стосунків у дорослому віці  [23].
Проведений нами у першому розділі роботи теоретико-методологічний аналіз тематики батьківських стилів сімейного виховання та їх впливу на підростаючу особистість (Д. Баумрінд, Д. Айнсуорз, А.Міллер, Т. Гансон, А. Чуа, Е. Шюман та інші) надав нам підстави виділити чотири основні стилі сімейного виховання, які, на наш погляд, найбільш змістовніше відображають специфічні особливості батьківсько-дитячих взаємин, зокрема це - демократичний стиль;  - авторитарний стиль; - ліберальний стиль; - індиферентний (потуральний) стиль виховання. Як уже було зазначено раніше, саме демократичний підхід батьків щодо виховання своєї дитини є найбільш оптимальним, серед інших стилей сімейного виховання і спостерігається у, напрочуд, дуже відповідальних батьків, як вихідців  із своїх родин/сімей демократичного та егалітарного типу, де батьківсько-дитячі стосунки вибудовувалися тільки на основі сприйняття кожного із членів сім’ї такими, якими вони є. 
Ми глибоко переконані, що саме цей стиль сімейного виховання є найбільш сприятливим щодо формування у дитини адекватної самооцінки та позитивного Я-образу особистості, що у майбутньому матиме позитивний влив на розвиток, як відповідних психологічних якостей дитини, так і на формування її поведінкових патернів, необхідних для адекватної міжособистісної взаємодії у дорослому віці.
Також, проведений аналіз дозволив нам виокремити характерні особливості кожного із стилей сімейного виховання, а також їхній специфічний вплив на розвиток дитини та формування в неї адекватної міжособистісної взаємодії у дорослому віці. Зокрема, особливістю демократичного стилю сімейного виховання є те, що виховні впливи та взаємодія між членами сім’ї відбувається у горизонтальній площині, із максимальним вурахуванням думки кожного, не залежно від віку чи сімейного статусу. При його імплементації у сімейне середовище даний стиль забезпечує найбільш розумні вимоги та високу чуйність зі сторони батьків, ставлячи їхню дитину у самий центр батьківсько-дитячих відносин. Саме демократичний (його ще називають авторитетний) підхід позиціонується з тим, що батьки, пред’являючи досить високі стандарти для своєї дитини, водночас, будуть забезпечувати належну підтримку, чуйність, розуміння та необхідні ресурси для успішного саморозвитку своєї дитини. Саме батьки, що послуговуються демократичним стилем сімейного виховання проявляють емпатійне, толеруюче ставлення до своїх дітей, відчувають та забезпечують їх провідні потреби та запити, демонструють високу батьківську любов і підтримку та установлюючи, при цьому,  відповідні вимоги, правила та стандарти поведінки. Домінуючими методами виховання даного стилю виступають: поради, рекомендації, прохання, пояснення, заохочення у вербалізованих/невербалізованих формах належної морально-етичної та нормативно-схваленої поведінки дитини. Саме демократичний стиль у практиці сімейного виховання має можливість виявлятися у таких моделях батьківсько-дитячих взаємин, як модель співробітництва, визнання, діалогічності тощо. Як результат дії демократичного стилю сімейного виховання – розвиток самодостатньої, самостійної у всіх формах активності підростаючої особистості, налаштованої тільки на паритетні взаємини з іншими, впевненої у собі, незалежної, з відчуттям власної гідності особистості здатної до розумного протистояння різним маніпуляційним впливам та розвитку різного роду міжособистісним залежностям. 
Що стосується авторитарного стилю сімейного виховання, то його особливістю є те, що виховний вплив дуже часто здійснюється основі високого рівня централізації батьківської влади, у так званій, безапеляційній вертикальній формі – зверху-вниз, від батьків до їхніх дітей. Батьки, що послуговуються ним у своїх виховних впливах, як правило, акцентують свою увагу на надмірному контролі своїх дітей, при цьому недостатньо визнають їхні позитивні якості. Як правило, даний підхід дуже часто асоціюється із таким педагогічними методами, які передбачають надмірно нормативні, часом диктаторські виховні впливи зі сторони батьків, зокрема це накази, примушування, вимоги, прохання, контроль тощо. У сімейному середовищі авторитарний стиль може виявлятися у двох основних моделях батьківської поведінки, зокрема це командувача і контролююча моделі. Як результат застосування авторитарного стилю є здатність підростаючої особистості із надмірною легкістю виконувати різні вимоги та доручення не тільки батьків, але й інших осіб, на основі сформованих у дитинстві уявлень дитини про «треба» і «мусиш». 
Специфічною особливістю ліберального стилю сімейного виховання є відсутність активної участі батьків у процесі виховання своєї дитини із переважанням намірів батьків, як у найповнішій формі, задовольняти потреби та будь-які запити своїх дітей. Даний стиль сімейного виховання, як правило, характеризується наданням повної самостійності дітям, та готовністю зі сторони батьків щодо пристосування до усіх потребнісних запитів своїх дітей.
Побутова невлаштованість сімейного середовища, як правило, не створює нагальних проблем для позитивної внутрішньо-сімейної взаємодії. Як і батьки, так і їхні діти досить поблажливі щодо наявності певних характерологічних слабкостей. Як правило, ліберальний стиль  може виявляєтися у таких трьох основних моделях батьківської поведінки, як природної любові, недостатньої уваги своїй дитині та байдужому ставленні до неї. Також характерною є помірна активізація батьківських впливів у процес виховання дитини. Контроль за поведінкою дитини, як правило,  здійснюється досить ситуативно, здебільшого під впливом якихось референтних чиннків.
Специфічною ознакою індиферентного стилю сімейного виховання є низький рівень контролю зі сторони батьків та індиферентні (холодні, збайдужілі) взаємини із дітьми. Байдужість, відстороненість, не зацікавленість  життям своєї дитини, повна відсутність готовності щодо задоволення їх базових і вищих потреб та прагнень є характерною ознакою даного виховного стилю. Як правило, даний стиль сімейного виховання може виявлятися у двох основних моделях батьківського ставлення, зокрема у гіперопіці, або ж, у самоусуванні батьків від будь-яких впливів на процес виховання дитини. У сімейній виховній практиці, здебільшого, батьки, що дотримуються  індиферентного стилю виховання, не можуть спрогнозувати його можливих негативних наслідків, не задумуються над тим, чим можуть обернутися для їхньої дитини такі впливи у дорослому віці.
На основі проведеного відповідного аналізу даних стилів сімейного виховання, ми визначили чотири основні напрямки (життєві сценарії) життя дітей у дорослому віці, зокрема це: 
1) Успіх та самореалізація. 
2) Конфліктість, проблемність у соціальній взаємодії. 
3) Невпевненість, співзалежність та залежність.
4) Низька самооцінка, соціальне відчуження. 
Слід зазначити, що життєві сценарії, як сукупність стійких установок, переконань та поведінкових патернів і форм взаємодії формуються у людини на підсвідомому рівні у ранньому дитинстві та впливають на усе її подальше життя. Характерною їх особливістю є те, що вони формуються під впливом батьківських настанов, а саме особливостей сімейного виховання (Е. Берн), визначаючи при цьому, усі можливі аспекти життя дитини, починаючи від ставлення до самого себе, інших,  вибору майбутньої професії, кар’єри, а також здатність до формування залежних взаємин у дорослому віці. Так, дитина, що вихована емоційно холодними, байдужими  до неї батьками, у дорослому віці часто одружується, чи виходить заміж із тим, хто є більш схильним до залежності та прив’язаності, а та, що вихована залежними і прив’язаними батьками, – навпаки, усі свої зусилля буде спрямовувати на пошук більш незалежного партнера. Як було зазначено раніше, подібне прагнення до протилежностей є відповідною спробою уже дорослої людини вирішити не розв’язані ще у ранньому дитинстві проблеми зв’язку та сепарації.
Отже, при формуванні певного типу сімейного виховання основними детермінантами будуть виступати наступні чинники, зокрема такі як: особистісні якості батьків; особливості взаємин між подружжям; сімейно-родинні традиції; психологічні та гендерні особливості дитини; соціокультурні фактори тощо. Належне розуміння їх специфіки та особливостей функціонування дає нам можливість визначати стиль сімейного виховання як складне психологічне утворення, яке детерміноване впливом багатьох змінних, які необхідно враховувати при організації різного програми психологічної просвіти, підтримки та супроводу сімей, у середовищі яких ростуть діти з метою оптимізації процесу виховання за умови застосування батьками позитивних стилів сімейного виховання.



2.2. Мета, завдання та основні етапи дослідження впливу стилю сімейного виховання дітей на формування ними залежних стосунків у дорослому віці.

Отож, для виявлення стилів сімейного виховання дітей та їх впливу на формування ними залежних стосунків у дорослому віці нами було проведено відповідне емпіричне дослідження на базі ПСИХОЛОГІЧНОГО ЦЕНТРУ ГОНЧАРЕНКО ЦЕНТР м. Івано-Франківськ. Вибірку нашого дослідження склали 34 подружні пари (члени повних сімей), що виховують одну, дві дитини молодшого шкільного  віку. Вік батьків (подружжя) коливався в межах від 29 до 37 років. В основному, це були досліджувані із вищою та середньо-спеціальною освітою. Вибірка дітей складала 41 дитину, з них 27 дівчат та 14 хлопчиків  віком від 6-7 до 10-11 років (I-IV класи). На кожному із етапів емпіричного дослідження кількість досліджуваних не змінювалася.
У відповідності із поставленою метою та визначеними теоретико- практичними завданнями наше емпіричне дослідження здійснювалось упродовж трьох відповідних етапів. 
Перший етап (жовтень-грудень 2024р.) – спрямований на опрацювання основних теоретико-методологічних підходів з метою дослідження означеної темою кваліфікаційної роботи проблематики, зокрема: здійснення аналізу представлених  у науковому дискурсі наукових психолого-педагогічних видань, інтерпретація яких дозволила б нам співставити та поточнити зміст таких основних понять, як «сім’я», «сімейне виховання», «батьківські ставлення», «батьківсько-дитячі взаємини», «стилі сімейного виховання», «моделі батьківської поведінки», «залежні/співзалежні стосунки» тощо; а також на цій основі виокремлення основних стилів сімейного виховання, їх ознакових психологічних характеристик та  специфіки впливу на підростаючу особистість. Була визначена методологічна основа та сформована концепція дослідження. 
Другий етап (січень-травень 2025р.) – включав у себе розробку методико-процесуальних підходів щодо проведення емпіричного дослідження: нами було здійснено підбір відповідних методик та методів, спрямованоних на дослідження стилів сімейного виховання дітей як чинника виникнення і формування у них залежних стосунків у дорослому віці. На цьому етапі нами було організовано і проведено емпіричне дослідження, мета якого виявити як саме стилі сімейного виховання (батьківське ставлення) впливають на формування у дітей залежних стосунків у дорослому віці.
Третій етап (червень-жовтень 2025р.) – був присвячений аналізу та інтерпретації отриманих у ході нашого дослідження статистичних даних, їхнє опрацювання, узагальнення та формулювання відповідних висновків, на основі яких була розроблена відповідна програма підвищення виховного потенціалу батьків та їх ролі у формуванні в дитини відчуття особистого простору, балансу між особистим життям та адекватними взаєминами з іншими людьми у дорослому віці.
У ході  дослідження нами було використані наступні діагностичні методики: для батьків – опитувальник «Аналіз сімейних стосунків» (методика АСВ) – додаток А; опитувальник «Вивчення взаємодії батьків з дітьми» (автор І. Марковська) – додаток Б; 
для дітей – проєктивна методика «Моя сім’я» (додаток В); Методика діагностика самооцінки Дембо-Рубінштейн (модифікація А.Парафіян) – додаток Г; методика «Ціннісні орієнтації» Рокича (додаток Д).

Коротка інформаційна довідка діагностичних методик.
Опитувальник «Аналіз сімейних стосунків» (автори Е. Ейдеміллер, В. Юстицкіс) (методика АСВ/дитячий варіант) – має на меті здійснити аналіз досвіду батьків у вихованні своєї дитини і на цій основі виділити основні помилки, які можуть бути задіяні у сімейному вихованні. Методика також дозволяє діагностувати наявні дисфункції, що мають місце у системі взаємного впливу членів сім’ї, а саме відповідні порушення у структурно-рольовому аспекті функціонування сімейного середовища. Також може бути застосована з метою діагностики батьківського впливу на дитину і пошуку характерних помилок у сімейному вихованні.
Методика «Вивчення взаємодії батьків з дітьми» (автор І. Марковська) – представляє собою дзеркальний опитувальних, у структурі якого представлені основні форми відповідних запитань, зокрема це запитання для батьків, а також окремі питання для їх дітей. Оскільки, як наголошує автор методики –  «важливо знати не тільки оцінку статусу процесу взаємодії зі сторони батьків, але й бачення цієї взаємодії зі сторони самих дітей» (І. Марковська). В опитувальнику задіяні відповідні параметри ймовірної взаємодії батьків зі своєю дитиною, зокрема це такі як контроль/автономія, прийняття/відкидання, послідовність/непослідовність, вимогливість, строгість, міра емоційної прихильності, близькості, співпраця/згода, а також шкала задоволеності взаємодією у баченні як батьків, так і їх дітей відповідно, які дають можливість дітям також висловити свою думку (оцінити) виховні впливи зі сторони своїх батьків. У своїй структурі дорослий варіант опитувальника містить 60 запитань, що містять у собі 10 біполярних шкал, що мають на меті отримати окремо зрізи компетентності щодо своїх виховних стилів, як  матері, так і  батька дитини.
Методика «Малюнок сім’ї», що відноситься до, так званих, проєктивних діагностичних методик, що застосовується для дослідження структури сім’ї, особливостей наявних у ній відповідних взаємин між усіма членами сім’ї («сім’я очима дитини»). Методика дозволяє досліджувати відповідні психологічні інтенції, зокрема, як дитина бачить і сприймає своє «місце» у «системі координат сім’ї», які при цьому вона відчуває переживання, яке ставлення дитина відображає до своїх батьків, членів сім’ї, до сім’ї в цілому, які прослідковуються особливості «Я–образу» дитини, особливостей її ідентифікації тощо. 
З іншого боку, цю методику можна розглядати як процедуру, що відображає насамперед, як дитячо-батьківські, так і сиблінгові взаємовідносини. Також, внаслідок доступності та природності поставлених до виконання завдань методика може сприяти встановленню позитивного емоційного контакту з дитиною, знімати ймовірно-присутнє хвилювання, що виникає у процесі діагностики. Найбільш продуктивним бачиться застосування даної методики у старшому дошкільному та молодшому шкільному віці, оскільки в цей період отримані результати мало будуть залежати від ймовірної спроможності дитини вербалізувати свої наявні переживання, які вона «проживає» у лоні сімейних взаємовідносин. 
Методика «Діагностика самооцінки Дембо-Рубінштейн (модифікація А. Парафіян)» – базується на безпосередньому оцінюванні (шкалюванні) дітьми своїх особистих якостей, зокрема таких як здоров'я, здібності, характер тощо і спрямована на визначення кількісного вираження рівня самооцінки методом набору слів, відповідних «ідеалу» та «антиідеалу». Респондентам пропонується на вертикальних лініях відзначити певними знаками рівень розвитку у них відповідних якостей своєї особистості (показник їх самооцінки) і рівня домагань, тобто рівень розвитку цих же якостей, наявність яких (їх рівень) задовольняв би їх повністю. 
Методика «Ціннісні орієнтації» (автор Мілтон Рокич) – має на меті дослідити особливості ціннісно-мотиваційної сфери особистості, беручи за основу твердження, що система ціннісних орієнтацій детермінує змістовну сторону спрямованості особистості і на цій основі визначає сутність світогляду людини, ядро мотивації її життєвої активності, основу життєвої концепції, формує основу ставлення людини до навколишнього світу, до людей, до самої себе.
Отримані нами результати методик та опитувальників були піддані як кількісному, так і якісному аналізу, зокрема було застосовано факторний аналіз (метод основних компонентів із наступним VHRIMAX обертанням, програма SPSS 17.00), що дозволило нам прослідкувати сутність отриманих показників, що представлені у сім’ях, які підлягали вивченню, особливостей їх сімейного виховання, що дозволяв зробити відповідні припущення щодо впливу стилів сімейного виховання як на психологічний простір взаємин між батьками та їх дітьми та ймовірність формування в останніх залежних стосунків у дорослому віці.


2.3. Узагальнення та інтерпретація  результатів емпіричного дослідження за психодіагностичними методиками.

	Аналізуючи результати нашого емпіричного дослідження за методикою «Аналіз сімейних стосунків» (методика АСВ), що дозволяла виявити особливості взаємодії батьків із своїми дітьми, за умов застосування зі сторони батьків відповідних стилей сімейного виховання в результаті факторного аналізу (діаграма1) нами отримано чотири основні фактори, загальна сума яких склала 72% від загальної дисперсії, а саме: - домінуюча гіперпротекція; - накладання власних проблем на ставлення до своєї дитини; - ігнорування потреб дитини та підвищена вимогливість до неї; цілеспрямованість та впевненість у своїх силах.
Фактор «домінуюча гіперпротекція» складає 34% від показника загальної дисперсії. У його структурі із позитивним знаком представлені такі шкали, як: гіперпротекція, домінування батьків, надмірність застережень та різного роду санкцій по відношенню до своєї дитини;  із негативним показником – шкала впевненості дитини у собі та шкала соціальної сміливості. 







Діаграма 1


Психологічний зміст даного фактору може бути проінтерпретований наступним чином. Батьки, чий стиль сімейного виховання визначається цим фактором, у більшій мірі, схильні постійно контролювати та опікати своїх дітей, обмежуючи при цьому їхню самостійність у прийнятті власних рішень. Представлений у сімейному середовищі  такий деструктивний стиль сімейного виховання, здебільшого, сприяє розвитку у дітей високого рівня тривожності та страху щодо свого особистісного самовираження, а також низький рівень впевненості у собі та своїх починаннях і діях. Тобто, постійно контролюючи своїх дітей, батьки, неусвідомлюючи цього, сприяють формуванню у них відповідної безпомічності, коли діти із великим рівнем тривожності та страху бояться самостійно щось роботи, без допомоги зі сторони своїх батьків та живуть із постійним відчуттям тривоги та страху. Відтак, домінуюче бажання зі сторони батьків опікати і піклуватися про свою дитину, з часом, може набувати вкрай гіпертрофованих форм, докорінно знижуючи ініціативність будь-яких дій дитини, позбавляючи її при цьому самостійно приймати рішення за свої наступні дії. Окрім цього, за такої стратегії сімейного виховання зі сторони батьків у дитини формується постійне відчуття тривоги, і як наслідок – у неї можуть виникати вкрай суперечливі тенденції у розвитку її особистісних рис, зокрема у характері, неадекватній самооцінці, неможливість самостійно долати і вирішувати життєві негаразди та труднощі. У надважких випадках, дитина, не набуваючи відповідного досвіду, як позбутися відповідної гіперпротекції, у дорослому віці або ж, залишається жити у колі своїх батьків, оскільки не здатна створити власну сім’ю, або ж, створивши її, повністю підпадає під відповідну залежність зі сторони свого партнера, формуючи при цьому узалежнені з ним взаємовідносини.  
	Фактор «накладання власних проблем на ставлення до своєї дитини» склав 18% від показника загальної дисперсії. Структура даного фактору містить у собі такі шкали, як нестійкість стилю виховання, повне або часткове ігнорування потреб дитини, відчуття непотрібності своїм батькам, нерозвиненість батьківських почуттів тощо, а з від’ємним показником – це шкала самооцінки. Інтерпретуючи психологічний зміст даного чинника, можна зробити припущення, що такі батьки мають надто слабко розвинені батьківські почуття і як результат – схильні до неадекватних взаємин та поведінки із своєю дитиною. Батьки можуть повністю або частково ігнорувати потреби своєї дитини і схильні проєціювати на неї свої власні негативні особистісні якості. Загалом, така стратегія сімейного виховання, як правило, негативно впливає, як на загальне самопочуття дитини, так і на її самооцінку загалом. Таким чином, при такому стилі сімейного виховання у дитини формуються внутрішньо-особистісні конфлікти, зокрема такі як замкнутість, емоційна нестабільність, невпевненість у собі, тривожність тощо. У підсумку, дитина може засвоїти таку стратегію поведінки, як єдиний, правильний спосіб вирішення усіх нагальних проблем. Саме такий життєвий сценарій може бути задіяний дитиною у дорослому віці, зокрема у її майбутніх сімейно-подружніх взаєминах, та у стосунках із іншими людьми. 
Фактор «ігнорування потреб дитини та підвищена вимогливість до неї» представлений 13% від показника загальної дисперсії, у структуру якого увійшли такі шкали із позитивним знаком, як: відчуття самотності у дитини, тривожність, гіперпротекція, нехтування потреб дитини, надмірність вимог; негативний знак – представлений шкалою самооцінки. Інтерпретуючи психологічний зміст даного чинника можемо, з більшою мірою імовірності припустити, що батьки, які послуговуються у своїх виховних впливах даним стратегіями, мають завищені очікування щодо  своїх дітей, водночас, ігноруючи при цьому їхні особисті інтереси та потреби. Як результат такого стилю виховання – у дітей формується гіпервідповідальність, а також такі діти переживають надмірну тривожність та напругу, відчувають себе самотніми та покинутими, у них значно знижується самооцінка, на фоні чого з’являються побоювання щодо своєї спроможності виправдати очікування своїх батьків. 
Фактор «цілеспрямованість та впевненість у своїх силах» (див. графік 1) складає 7% від показника загальної дисперсії і у своїй структурі містить такі шкали із позитивним знаком, як: високий соціальний інтелект, адекватна самооцінка, цілеспрямованість та впевненість дитини у собі. Саме даний чинник і визначає належну позитивну лінію розвитку особистості дитини. На превеликий жаль, даний фактор не показав відповідного зв’язку із жодним із стилів сімейного виховання. 
Підводячи підсумок зазначимо, що виявлені нами деструктивні стилі сімейного виховання, у майбутньому, можуть призвести до негативних наслідків у розвитку дитини, формуючи незрілу особистість, впливаючи на різноманітні форми її міжособистісної взаємодії у дорослому віці.  
Здійснюючи аналіз результатів емпіричного дослідження за методикою «Вивчення взаємодії батьків з дітьми» (автор І. Марковська) нами з’ясовано, що для 24% батьків, що організовують та здійснюють свої виховні впливи характерним є надмірно високий рівень вимогливості у взаємодії із своєю дитиною, водночас – 19% батьків у своїх виховних впливах на дітей взагалі не висувають належних вимог щодо своєї дитини, застосовуючи при цьому так званий потураючий стиль сімейного виховання (рис. 1). 
[image: ]
Рис. 1. Результати емпіричного дослідження взаємодії батьків із дітьми  (у%)

Доречно зауважити, що 57% досліджуваних батьків у своїх виховних стилях демонструють середні показники за шкалою «вимогливість / відсутність вимог», що в свою чергу, може вказувати на наявність певних обмежень та вимог у сімейному вихованні, водночас є належним чином обґрунтованими, і у поєднанні із іншими позитивними шкалами (прийняття своєї дитини, оптимальний рівень вимог та контролю, толерантність та згода у взаємодії, задоволеність взаємовідносинами тощо), дають підстави стверджувати про застосування батьками саме демократичного стилю сімейного виховання. 
Поряд із цим 35% опитаних батьків у вихованні своєї дитини застосовують, як правило, значно завищений контроль усіх сфер життя дитини, і тільки 27% батьків – забезпечують належну автономію у вирішенні різного роду проблемних питань, з якими має справу їхня дитина. Близько 38% опитаних батьків, застосовуючи відповідну стратегію сімейного виховання, демонструють середні значення за шкалою «автономність-контроль», що цілком може вказувати на їхню спроможність дотримуватися належного балансу у вихованні підростаючої особистості, надаючи дитині відповідної самостійності у вирішенні її нагальних питань. 
Досить змістовними для нашої інтерпретації виявилися отримані результати за такими шкалами, як: «співробітництво/відсутність співпраці» та «послідовність/непослідовність виховання». Одна третя батьків, організовуючи свою взаємодію із своєю дитиною, намагається застосовувати демократичні методи впливу, зокрема, такі як «стратегії співробітництва» та «послідовності виховного впливу». У підсумку, як цілком логічний результат – 32% батьків відчувають позивну атмосферу у  взаємовідносинах із своїми дітьми. 
Поряд із такими позитивними тенденціями у застосуванні демократичних стилей виховання 22% опитаних батьків демонструють відсутність належної послідовності у вихованні, відмічаючи при цьому погіршену співпрацю у взаємодії із своєю дитиною (11%) та надмірно високий рівень незгоди у відносинах із своїми дітьми (35%). Інтерпретація такого результату, з одного боку, може бути цілком обумовлена застосуванням неефективних стилей сімейного виховання, і з другого – наявними віковими особливостями дитини, зокрема її надмірною імпульсивністю, тривожністю, дратівливістю, нездатністю до самостійності тощо. 
Констатуючи можемо зазначити, що для значної кількості нашої вибірки-батьків (22%), все-таки, характерним є демократичний стиль сімейного виховання, стратегія якого цілком забезпечує здатність формувати у дітей адекватну самооцінку та створювати належні умови для розвитку ініціативності, самостійності та відповідальності дитини у  формуванні адекватних форм міжособистісної взаємодії у дорослому віці.  
Поряд із цим, третина сімей демонструють занадто високий рівень контролю, вимогливості та емоційного дистанціювання зі своїми дітьми, що, однозначно, може бути пов’язано саме із авторитарним стилем сімейного виховання, де, як ми зазначали у першому розділі, повністю ігноруються інтереси та бажання дитини, її прагнення до самостійності у прийнятті відповідних рішень, застосування методів примушування та організація взаємодії з позиції значущості і переваги батьків. Такі особливості стилю сімейного виховання, звісно ж, визначають подальший негативний вплив на розвиток особистості дитини та формування нею адекватних форм міжособистісної взаємодії у дорослому віці.  
Наступним стилем сімейного виховання, який ми виокремили у рамках нашого емпіричного дослідження, є так званий, індиферентний тип, який, як було відзначено раніше, позиціонується із надмірним емоційним дистанціюванням батьків від своєї дитини, наданням їй високої міри автономності, що, само собою, характеризує відповідну недбалість, а також байдужість в організації та застосуванні виховної сімейної стратегії. Застосування батьками індиферентного стилю сімейного виховання, з часом, може обумовити появу у дитини надмірної тривожності, хвилювання, недовіри, як до самої себе, через неадекватну самооцінку та викривлену Я-концепцію, так і до інших осіб. У дорослому віці, як правило, діти, що виховувалися за умов такої виховної стратегії дуже часто демонструють неадекватні форми міжособистісної взаємодії з іншими людьми із тяжінням до формування різного роду залежних від них відносин.
 Ліберальний стиль сімейного виховного впливу, який, як ми знаємо, характеризується досить низьким рівнем вимог батьків до своєї дитини, з повною, або ж, частковою відсутністю належного рівня авторитетності батьків в очах дитини, сприйняття батьків тільки як відповідного джерела забезпечення нагальних інтересів та потреб дитини тощо. Як видно із результатів нашого дослідження (діаграма 2) даний стиль сімейного виховання притаманний для близько 20% опитаних нами опитаних батьків, і, згідно ж, своїх характеристик – негативно впливає, як на самовизначення підростаючої особистості, так і на формування у неї адекватного рівня самооцінки, реалістичності своїх намірів, домагань та соціально відповідальної позиції дитини щодо формування в неї адекватних форм міжособистісної взаємодії у дорослому віці.  
Як видно із представленої діаграми, незначний відсоток батьків (6%) демонструють потуральний стиль виховного впливу, який, як ми знаємо, передбачає або повну, або ж часткову відсутність, зі сторони батьків, вимог щодо своєї дитини у поєднанні із бажанням батьків мати належний контроль над усіма сферами та ситуаціями у житті дитини, тим самим сприяючи у дитини розвитку таких негативних особистісних якостей, як несамостійність, безініціативність, нездатність адекватно оцінювати себе та інших, а також належним чином діяти у різного роду життєвих ситуаціях, що знову таки, в дорослому віці, може бути відображеним у застосуванні  неадекватних форм міжособистісної взаємодії та розвитку залежних взаємин.
Діаграма 2


Поряд із основними факторами, що визначають стиль та стратегії сімейного виховання і можуть безпосередньо впливати на розвиток особистості дитини та формування в неї залежних взаємовідносин у дорослому віці, нами були розглянуті вікові особливості батьків. Беручи за основу твердження, що вік є об’єктивною характеристикою, його цілком можна вважати опосередкованою причиною зміни відповідних психологічних характеристик особистості. Відтак, метою виявлення відповідного зв’язку між віком батьків та відповідними стратегіями, якими вони послуговуються у своїх виховних впливах щодо своїх дітей, нами було застосовано кореляційний аналіз, в результаті якого було виявлено, що вік батьків позитивно корелює із застосуванням відповідних стилей сімейного виховання (0,28; p<0,01) та негативно корелює з їх власною оцінкою батьків щодо намагання задовільняти усі потреби своєї дитини (0,43; p<0,01). Таким чином, чим більшим є вік батьків, тим більшої особистісної зрілості необхідно очікувати у діях дитини. Відтак, зрілість батьків виступає важливим фактором у розвитку особистісної зрілості їхніх дітей, водночас, сам по собі біологічний вік батьків не є прямим чинником впливу на розвиток дитини.
Наступним етапом у нашому дослідженні стало виявлення структури сім’ї та особливостей наявних у ній відповідних взаємин між усіма членами сім’ї (фактор «сім’я очима дитини»). Це стало можливим завдяки методиці «Малюнок сім’ї», застосування якої дозволило нам емпірично дослідити відповідні психологічні інтенції, зокрема такі: як саме дитина бачить і сприймає своє «місце» у «системі координат сім’ї», які при цьому вона відчуває переживання, яке ставлення дитина відображає до своїх батьків, членів сім’ї, до сім’ї в цілому, які прослідковуються особливості «Я–образу» дитини, особливостей її ідентифікації тощо. Отримані у ході емпіричного дослідження дані дозволили нам систематизувати наявні у дитини переживання, які вона «проживає» у лоні сімейних взаємовідносин і прийти до висновку, що практична більшість проблем у дитини, з якими вона має справу у дорослому віці «родом з сім’ї» і обумовлені специфікою сімейного середовища, у якому перебуває підростаюча особистість. 
Зображення членів сім’ї. Аналізуючи дитячі малюнки, доречно відзначити, що у більшості випадків (94%) у своїх малюнках діти зображають усіх членів своєї сім’ї. У деяких малюнках (34%) прослідковується певна віддаленість між членами сім’ї, що може свідчити про певну відстороненість у взаєминах, або ж, відсутність належної поваги до одного із членів родини. При цьому, надмірна вираженість явних конфліктуючих взаємин не виявлена.
Зображення додаткових деталів. Значна більшість (92%) представлених до аналізу дитячих малюнків насичена яскравими кольорами та додатковими елементами, зокрема такими, як будинки, сонце, хмари, рослини, елементи домашнього декору, улюбленими іграшками тощо, що у свою чергу, може засвідчувати про наявність  у сім’ї сприятливої, позитивної атмосфери і дружніх взаємовідносин між члена сім’ї. У більшості дитячих малюнків переважали зображення усмішок на обличчях членів сім’ї, які, або ж трималися за руки, один з одним, або ж були на дуже близькій відстані один від одного. При малюванні діти, як правило, застосовували тільки яскраві кольори, і промальовували досить чіткі контури та лінії (діаграма 3).
Черговість у представлені сюжету малюнку. 14% дітей при виконанні даного завдання першими намагалися намалювати не членів своєї родини, або ж, самого себе, а починали із різноманітних предметів,улюблених іграшок тощо, що може вказувати на переживання ними емоційної відстороненості від своєї сім’ї. Зокрема, діти, які першими малюють, наприклад засоби побуту, можуть сповіщати про складні стосунки із своїми батьками, сигналізуючи про певні конфліктні відносини і відсутність у них належного рівня поваги до батьків та визнання їх авторитету. 

Діаграма 3.


Деталізація та інтенсивність відображення загального сюжету. Аналізуючи отримані дитячі малюнки (11%) ми мали змогу відмічати такі їх наступні особливості, як лінії із сильним натиском, інтенсивним штрихуванням, зосередженістю на деталях, або ж неодноразовим стиранням тих чи інших елементів, чи членів сім’ї. До прикладу, малювання у своєму образі (дитини) надто великих очей може вказувати на переживання дитиною відповідного психоемоційного напруження; надмірне малювання контурів та підкреслення деталей може свідчити про наявність у дитини великої кількості різнопланових страхів, природа яких, цілком логічно, пов’язана із сімейним середовищем. Також у 9% малюнків дітей не представлене будь-яке підґрунтя для членів своєї сім’ї, що в свою чергу, може свідчити про відчуття незахищеності у дітей, і те, що вони не в достатній мірі почувають себе у повній безпеці (діаграма 4) 
Тривожність і конфліктність у сім’ї. Наявність таких негативних чинників сімейного середовища можемо прослідкувати за надмірно заштрихованими елементами фігури батька чи матері, що в свою чергу, може вказувати, що відносини між дитиною та її батьками є холодними та відстороненими. Також напружені відносини між окремими членами сім’ї можуть бути відображені через малювання окремих представників сім’ї, які знаходяться на значній відстані від самого автора малюнку.

Діаграма 4.


Також, такими сигналами для нас можуть стати такі елементи у малюнку, як повна/часткова відсутність основних частин тіла членів родини, штрихування кисті рук тощо, що відображає відповідний емоційний опір у відносинах дитини із такими людьми. У тому випадку, коли дитина намагається саме так себе представити, то це може свідчити про її загальну відстороненість від членів сім'ї, або ж наявність проблемних моментів, пов’язаних із спілкуванням та комунікацією із референтним сімейним оточенням. 
Також 21% дітей, які брали участь у дослідженні намалювали себе в останню чергу, що може свідчити про відсутність належної емоційної близькості із своїми рідними та переживанням самотності у своїй сім’ї (діаграма 5).
Діаграма 5.


Ворожість та відчуття неповноцінності у сім’ї. У малюнках. Які були піддані аналізу спостерігалися певні ознаки ворожості. Про це свідчили наступні елементи та сюжетні лінії малюнку, зокрема: розведені у сторони руки (28%), пальці у вигляді інших побутових знарядь (22%), що є характерними ознаками ворожості та агресивності у даній сімейній ситуації. У  8% малюнків ми відмічали деформованість самої дитячої фігури, що цілком однозначно може вказувати на те, що у такому родинному колі присутній, як фізичний контроль, так і певна вербальна агресія. 4% дітей так і не зобразили себе на малюнку, що може свідчити про відчуття глибокого відчуження, неповноцінність та непотрібності у сім’ї.
Підводячи підсумок зазначимо, що отримані у ході нашого емпіричного дослідження дані за методикою «Малюнок сім’ї», дозволили нам систематизувати наявні у дитини переживання, які вона «проживає» у лоні сімейних взаємовідносин і прийти до висновку, що практична більшість проблем у дитини, з якими вона має справу у дорослому віці обумовлені специфікою сімейного середовища, у якому перебуває підростаюча особистість. 
Наступним етапом нашого емпіричного дослідження став аналіз рівня самооцінки дітей та співставлення отриманих результатів із стилями сімейного виховання їхніх батьків. Нами було встановлено, що для 27% респондентів за шкалою «авторитет в однолітків» був притаманний низький рівень самооцінки. За шкалою «впевненість у собі» для 18% досліджуваних дітей був характерний низький рівень самооцінки. Основні результати дослідження рівня самооцінки за іншими шкалами відображені у таблиці 1.

Таблиця 1.
Результати самооцінки дітей
методика Дембо-Рубінштейн в модифікації А. М. Парафіян (у %)
	Шкала
	Занижена
самооцінка
	Адекватна самооцінка
	Завищена самооцінка
	Дуже висока самооцінка

	Розум, здібності
	12%
	24%
	32%
	32%

	Характер
	21%
	20%
	24%
	35%

	Авторитет в однолітків
	27%
	9%
	33%
	31%

	Уміння робити щось самостійно (своїми руками)
	11%
	13%
	19%
	57%

	Зовнішність
	14%
	22%
	16%
	48%

	Упевненість у собі
	18%
	8%
	14%
	60%



Як видно із даних, що представлені у таблиці 1 низькі результати за шкалами самооцінки достатньо корелюють із низьким рівнем домагань дітей за цими ж шкалами, що, як наголошують автори даної методики може позиціонуватися як відповідний індикатор несприятливого розвитку дитини, а також – негативний чинник становлення особистості дитини. Також доречно зауважити, що третина респондентів за шкалами «розум/здібності», «характер»/ «авторитет у однолітків» демонструє дуже високий рівень самооцінки. Більша половина досліджуваних мають неадекватну самооцінку за такими шкалами, як «вміння робити щось своїми руками» та «впевненість у собі», а також 48% дітей мають дуже високий рівень самооцінки за шкалою «зовнішність». Така неадекватність самооцінки дитини, на наше переконання, може бути пояснена її особистісною незрілістю, невмінням адекватно підходити до оцінювання самої себе, результатів своєї діяльності тощо, що, в свою чергу, може вказувати на наявність істотних відхилень у процесі її виховання та розвитку. 
Також доречно відзначити, що поряд із дуже високим рівнем самооцінки (60%), для більшості дітей характерним є і дуже високий рівень домагань, що в свою чергу, може  вказувати на високий рівень вмотивованості дітей ставити перед собою і досягати відповідні цілі, водночас, і свідчити про недостатню критичність дітей у підході щодо оцінювання себе і своїх потенційних особистісних здатностей та можливостей, що у подальшому, може сприяти формуванню у них  неадекватних форм міжособистісної взаємодії та розвитку залежних чи співзалежних взаємовідносин.
Аналізуючи отримані результати дослідження дітей за методикою «Ціннісні орієнтації» (Рокича), що виковувалися у сім’ях із різним стилем сімейного виховання нами було встановлено, що для дітей із сімей, у яких переважав авторитарний стиль сімейного виховання перші ранги у списку термінальних цінностей зайняли такі цінності, як самостійність та незалежність у своїх судженнях і вчинках; повнота, емоційна насиченість та активність життя; відсутність будь-яких матеріальних проблем чи труднощів; цікаве, необтяжливе проведення вільного часу, дозвілля, відсутність обтяжливих обов'язків тощо. Що стосується інструментальних цінностей, то для дітей, що підпадали під авторитарний стиль сімейного виховання найбільш значущими виступили такі цінності як, дисциплінованість, самоконтроль, поміркованість, стриманість; щирість, правдивість; працьовитість та ефективність у будь-яких справах тощо. 
Зовсім інакші конфігурації цінностей були нами виявлені у тих сім’ях, де батьки послуговуються демократичним стилем виховного впливу. У таких сім’ях домінуючі позиції у списку термінальних цінностей зайняли такі цінності, як активне діяльнісне життя; робота над собою, фізичне та духовне самовдосконалення; продуктивність та результативність свого життя; упевненість у собі, внутрішня гармонія, свобода від будь-яких внутрішніх суперечностей тощо. Щодо інструментальних цінностей, які були притаманні для сімей з демократичним стелем сімейного впливу, то перші ранги зайняли такі цінності, як охайність, вміння тримати порядок у своїх речах, справах; незалежність, самостійність, здатність приймати рішення самостійно; відповідальність, почуття обов’язку, уміння дотримуватися своїх обіцянок; чуйність, емпатійність, щирість тощо. 
Підсумовуючи, зазначимо, що саме демократичний стиль сімейного виховання, на наш погляд, є найбільш оптимальною виховною стратегією щодо формування у підростаючої особистості позитивної системи цінностей та зрілої світоглядної позиції дитини, наявність якої забезпечуватиме розвиток самодостатності, самостійної у всіх формах активності підростаючої особистості, налаштованої тільки на паритетні взаємини з іншими, впевненої у собі, незалежної, з відчуттям власної гідності та здатної до розумного протистояння різним маніпуляційним впливам та уникненню різного роду міжособистісних залежностей у дорослому житті.









ВИСНОВКИ ДО РОЗДІЛУ ІІ

У ході проведеного емпіричного дослідження встановлено, що стиль сімейного виховання, як надзвичайно складне і динамічне утворення, може бути реалізованим у різних сферах дитини, зокрема у мотиваційній, емоційно-когнітивній, поведінковій та соціальній сферах і має чітко виражений вплив, як на психічний і психологічний розвиток дитини, а також на формування у дитини відповідних поведінкових патернів міжособистісної взаємодії. 
З’ясовано, що особливості стилю сімейного виховання пов’язані із формуванням у дитини відповідних поведінкових патернів міжособистісної взаємодії у дорослому віці. До виховних стратегій, що не сприяють розвитку у дитини адекватних форм міжособистісної взаємодії відносять такі як: нестійкість стилю сімейного виховання, виховна невпевненість, гіпер/гіпопротекція, нерозвиненість батьківських почуттів, надмірність існуючих заборон, потурання будь-яким запитам та потребам дитини, проєкція власних якостей на дитину, проєктування конфліктих взаємин між подружжям / батьками у сферу виховання тощо. Навпаки, сприяють особистісному зростанню дитини та ціннісно орієнтують її щодо досягнення нею особистісного благополуччя, створення у майбутньому щасливої сім’ї та адекватних поведінкових патернів міжособистісної взаємодії у дорослому віці: оптимальний рівень вимог та контролю, толерантність та згода у взаємодії, задоволеність взаємовідносинами, належні умови щодо розвитку ініціативності, самостійності, відповідальності дитини за свої дії тощо. 
Встановлено, що стилі сімейного виховання батьків впливають на розвиток таких якостей дитини, як особистісна зрілість, незалежність, задоволеність життям, життєстійкість, ініціативність здатність приймати рішення самостійно, уміння дотримуватися своїх обіцянок; чуйність, щирість тощо. Водночас, нестача виховного впливу не сприяють розвитку осмисленості життя дитини і формування в неї адекватних уявлень щодо відповідних форм  міжособистісної взаємодії у дорослому віці. При формуванні певного типу сімейного виховання основними детермінантами будуть виступати наступні релевантні чинники, зокрема такі як: особистісні якості батьків; особливості взаємин між подружжям; сімейно-родинні традиції; психологічні особливості дитини; соціокультурні фактори тощо.
Емпірично підтверджено, що саме демократичний підхід батьків щодо виховних стратегій своєї дитини є найбільш оптимальним серед інших стилей сімейного виховання і є характерним для дуже відповідальних батьків, як правило, вихідців із своїх родин/сімей демократичного та егалітарного типу, де батьківсько-дитячі стосунки вибудовувалися тільки на основі толеруючого сприйняття кожного із членів сім’ї такими, якими вони є. 
Саме демократичний стиль сімейного виховання є найбільш сприятливим щодо формування у дитини адекватної самооцінки та позитивного «Я-образу» особистості, що у майбутньому – матиме позитивний влив на розвиток, як відповідних психологічних якостей, так і на формування її поведінкових стратегій, необхідних для адекватної міжособистісної взаємодії у дорослому віці.















РОЗДІЛ 3. ПРОГРАМА ПІДВИЩЕННЯ ВИХОВНОГО ПОТЕНЦІАЛУ БАТЬКІВ ТА ЇХ РОЛІ У ФОРМУВАННІ У ДИТИНИ ВІДЧУТТЯ ОСОБИСТОГО ПРОСТОРУ, БАЛАНСУ МІЖ ОСОБИСТИМ ЖИТТЯМ ТА АДЕКВАТНИМИ ВЗАЄМИНАМИ З ІНШИМИ ЛЮДЬМИ У ДОРОСЛОМУ ВІЦІ.


3.1. Висхідні теоретико-методологічні положення Програми підвищення виховного потенціалу батьків та стратегічних цілей сімейного виховання у формуванні в дитини адекватних форм міжособистісної взаємодії у дорослому віці.

Проведений нами теоретичний аналіз особливостей стилів сімейного виховання, а також інтерпретація отриманих даних нашого емпіричного дослідження підтвердили наші припущення, що окремі стратегії сімейного виховання можуть, як сприяти розвитку у дитини адекватної самооцінки та позитивного «Я-образу» особистості, що у майбутньому – матиме позитивний влив на розвиток, як відповідних психологічних якостей, так і на формування її поведінкових патернів, необхідних для адекватної міжособистісної взаємодії, а окремі стратегії сімейного виховання, навпаки, аж ніяк не сприяють розвитку автономії у виборі адекватних  форм міжособистісної взаємодії  у майбутньому житті. Також нами було встановлено, що особливості і стиль батьківського виховання мають істотний вплив на розвиток у дитини залежних відносин у дорослому віці. Встановлені особливості спонукали нас до прийняття рішення  щодо необхідності розробки відповідної програми підвищення виховного потенціалу батьків та їх ролі у формуванні у дитини відчуття особистого простору, балансу між особистим життям та адекватними взаєминами з іншими людьми у дорослому віці.
Створення такої Програми та основний акцент її реалізації стосувався надання батькам, що виховують дітей дошкільного віку належної психологічної підтримки щодо розуміння ними вікових особливостей їхньої дитини та їх ролі у становленні особистості їх вихованця із достеменним  врахуванням сучасних реалій організації та застосування стратегій сімейного виховання у сучасних умовах.
Досягнення визначених Програмою підвищення виховного потенціалу батьків її стратегічних цілей стало можливим у процесі реалізації наступних завдань: 
1. Поглибити знання батьків про основні вікові особливості їхньої дитини. 
2. Розширити уявлення батьків про специфіку стилів сімейного виховання та стилів батьківської поведінки. Ознайомити із ефективними формати та методами сімейного виховання. 
3. Сприяння розвитку самосвідомості батьків,  особистих ресурсів та гармонізації батьківсько-дитячих взаємин у сім'ї.
4. Розробити психологічні рекомендації та поради батькам у застосуванні ними відповідних стратегій сімейного виховання щодо розвитку в їхньої дитини адекватної самооцінки, позитивного «Я-образу», відчуття особистого простору, балансу між особистим життям тощо та формуванням у неї відповідних поведінкових патернів, необхідних для адекватної міжособистісної взаємодії у дорослому віці.

Теоретико-методологічним підґрунтям для побудови нашої Програми у контексті досліджуваної проблеми став комплексний підхід щодо розуміння специфіки та особливостей взаємодії батьків зі своїми дітьми, що грунтується на таких основних психотерапевтичних напрямках у розвитку особистості, як: психоаналітичному (дослідження раннього досвіду взаємодії батьків зі своїми дітьми та його впливу на процес розвитку та становлення підростаючої особистості, такі авторів, як Ф. Дольт, А. Фрейд, Е. Фром, Е. Еріксон та інші), біхевіоральному (дослідження основних моделей поведінки батьків у взаємодії зі своєю дитиною та особливостей формування відповідних поведінкових патернів дитини, таких авторів, як  Дж. Валер, Дж. Х. Вінкель, Х. Морісон  та інші) та гуманістичному (цілісне сприйняття батьками своєї дитини, розуміння природності та особливостей прояву її емоцій та почуттів; уміння батьків використовувати різноманітні методи та засоби толерантного спілкування, включаючи емпатійне ставлення та невербальну підтримку, такі автори, як  А. Маслоу, Г. Олпорт, К. Роджерс, В. Франкл та інші). 
Для реалізації даної Програми ми скористалися груповими формами роботи у взаємодії із батьками, створивши так звану «батьківську групу», у яку увійшли батьки, що складали основну вибірку нашого дослідження. Також кожен із батьків міг прийти на індивідуальну консультацію у будь-який момент існування групи для  обговорення відповідних питань стосовно застосування ними тих чи інших стратегій сімейного виховання та поточних змін у розвитку їхньої дитини та особливостей її поведінки, а також поставити відповідні питання, які у них виникали упродовж участі у Програмі. Зустрічі проходили у вечірній час у психологічному центрі «Гончаренко ЦЕНТР».
Реалізація Програми відбувалася за трьома основними етапами: 
- перший етап – основна ціль налагодження психологічного контакту між батьками (3 заняття); 
- другий етап – підвищення рівня знань батьків про основні вікові особливості їхньої дитини та розширення уявлень про специфіку стилів сімейного виховання та стилів батьківської поведінки. Ознайомлення із ефективними формати та методами сімейного виховання (4 заняття); 
- третій етап – спрямований на розвиток самосвідомості батьків,  особистих ресурсів та гармонізації батьківсько-дитячих взаємин у сім'ї (3 заняття).





3.2. Психологічні рекомендації та поради батькам у застосуванні ними відповідних стратегій сімейного виховання щодо розвитку в їхньої дитини відповідних поведінкових патернів, необхідних для адекватної міжособистісної взаємодії у дорослому віці.	


Сім’я як чинник майбутньої успішної адаптації дитини до реалій дорослого життя повинна забезпечувати умови для формування у дитини адекватної самооцінки та позитивного «Я-образу» особистості, що у майбутньому – матиме позитивний влив на розвиток, як відповідних психологічних якостей, так і адекватних поведінкових патернів, необхідних для відповідної міжособистісної взаємодії у дорослому віці. Відтак, вплив сімейного виховання, насамперед, повинен бути налаштованим на врахування основних дитячих потреб та інтересів, задоволення яких завжди пов'язано із гарантіями безпеки для дитини. Як було зазначено нами раніше, ефективність батьківського впливу забезпечується дією двох основних чинників  любові і вимогливості як до своєї дитини, так і дитини до батьків. Ці основні чинники будь-якої стратегії сімейного впливу є рушійною силою для організації та застосування батьками відповідної системи стимулів та корекції поведінки дитини. Надмірне зосередження уваги тільки на любові до своєї дитини поряд із відсутністю будь-якої вимогливості може призвести до розвитку у дитини відчуття неповаги до своїх батьків та деформації їхнього авторитету. Поряд із цим, авторитарний стиль сімейного виховання, як було зазначено нами раніше, створює пригнічену сімейну атмосферу, і дає усі підстави дитині вважати себе такою, що вона нікому не потрібна і позбавлена права на любов зі сторони своїх рідних. Відтак, у реалізації відповідного стилю сімейного виховання батькам необхідно прагнути до розумного балансування між схваленням та вимогою по відношенню до своєї дитини. 
Отож, досягнення належного рівня психологічної захищеності у родинному колі i батьків та їхніх дітей може забезпечуватиметься за умов встановлення батьками відповідних норм та принципів їхньої поведінки, зокрема таких як׃ 
 прийняття батьками своєї дитини такою, якою вона є насправді, «тут і тепер», не критикуючи і не засуджуючи її у всіх її намірах чи починаннях; 
 виявлення безмежної поваги до своєї дитини як до особистості, а не тому, що вона є їх дитиною і повинна повністю їм підкорятися; 
 визнання батьками домінуючих потреб своєї дитини, як необхідних умов її повноцінного розвитку та становлення; 
 усвідомлення батьками значущості своєї дитини і для них самих, так i для соціуму, для громадськості загалом; 
 виконання зі сторони батьків основних батьківських функцій по відношенню до своєї дитини, зокрема функції захисту її основних інтересів та функції співучасника у системі забезпечення її основних життєвих активностей;
 прийняття батьками своєї дитини як цілісної, гармонійної особистості, не роблячи поспішних висновків за окремими рисами та властивостями її характеру та поведінки; 
 постійна глибока рефлексія та аналіз батьками своєї власної поведінки, діяльності та їх наслідків для своїх дітей.
 Загалом, означені нами загальні принципи та норми стратегій сімейного виховання покликані створити відповідну основу для створення у сім'ї атмосфери благополуччя та гармонії та сприяти розвитку взаєморозуміння між батьками та їхніми дітьми. Дієвість та функціональне застосування запропонованої батьками тої чи іншої стратегії сімейного виховання може бути конкретизовано ними у різних життєвих ситуаціях, але їхня основна, виховна сутність повинна залишатися незмінною, пам’ятаючи при цьому, що основне дієве правило встановлення сімейної гармонії між усіма членами сім’ї полягає у тому, що ставитися до своїх дітей потрібно так, як би ти хотів, щоб твої діти ставилися до тебе самого.
Батьківська любов. Задоволення потреби у любові та прийнятті її, як ми знаємо, є однією із базових людських потреб і виступає необхідною умовою для нормального розвитку та функціонування дитини і формування її особистості. Відтак, одне із першочергових  стратегічних завдань батьків – це створення у дитини високої міри розвитку впевненості у тому, що її безмежно люблять і поважають. За ніяких обставин у дитини не повинні виникати будь-які сумніви щодо батьківської любові по відношенню до себе. Створюючи стратегії сімейного виховання батьки повинні розуміти, що усі небажані особистісні риси у їхніх дітей виникають саме за умов відсутності любові, та створення ними емоційного дефіциту, коли їхня дитина, з їхньої вини, буде позбавлена міцної основи позитивної батьківської прихильності. Навпаки, не зовсім адекватна турбота батьків, з відповідними гіперопіками, не сприяють досягненню основної мети сімейного виховання – формування та розвиток яскравої та повноцінної особистості.
Психоемоційний контакт. Як засвідчують сучасні наукові дослідження, постійний психологічний контакт батьків зі своєю дитиною – це універсальна вимога до сучасних стратегій сімейного виховання. Відчуття і переживання дитиною постійного позитивного контакту зі своїми батьками дають їй можливість не тільки інтуїтивно відчувати, але й належним чином усвідомити усю багатогранність батьківської любові та турботи. Базою для налаштування відповідного психоемоційного контакту виступатиме емпатія зі сторони батьків та толеруюча зацікавленість у усьому, що відбувається з їхньою дитиною, незмінним бажанням зрозуміти усе те, що відбувається у внутрішньому світі та свідомості їхньої дитини. Відтак батькам, які прагнуть вдосконалити свою стратегію сімейного виховання варто задуматись і забезпечувати дотримання загальних закономірностей психологічного контакту зі своїми дітьми. Завжди батьки повинні пам’ятати, що психологічний контакт ніколи не виникає сам по собі, його необхідно системно будувати разом зі своєю дитиною. 
Прийняття та визнання індивідуальності особистості. Феномен повноцінного прийняття особистості базується на визнанні та повазі індивідуальності особистості, усвідомлення її права бути такою, якою вона є насправді у своїх очах, унікальною та відмінною від інших осіб. Власне це означає, що батьки, що прагнуть гармонії у стосунках зі своєю дитиною повинні усіляко визнавати і підтримувати і унікальну самодостатність своєї дитини з усіма її самобутніми проявами. Особлива увага при цьому повинна стосуватися критеріїв оцінювання, які батьки будуть застосовувати у взаємодії та спілкуванні зі своїми дітьми. Як правило, батьки повинні уникати будь-яких негативних оцінок щодо особистісних якостей та властивостей своєї дитини та особливостей її характеру. Батьки повинні розуміти і пам’ятати, що вкрай негативне оцінювання може негативно впливати, як на статус її загального  самопочуття, так і на подальший розвиток самооцінки дитини та віри у свої можливості. Розуміючи усю міру відповідальності, батьки повинні зосередитися тільки на позитивних рисах та життєвих досягненнях своєї дитини, формулюючи при цьому емоційно спокійні та конструктивні повідомлення про її наявні досягнення та спроможні зусилля. За таких умов даний стиль сімейного впливу сприятиме позитивному розвитку особистісних якостей дитини та подальшому, успішному її самовизначенню. При цьому батьки повинні пам’ятати основне правило, що оцінка повинна стосуватися не особистісних якостей дитини, а її безпосередніх дій та вчинків. Саме така стратегія сімейного виховання сприятиме розвитку у дитини можливості самостійно здійснювати оцінку своїм діям та вчинкам та набути відповідальності за свою поведінку, уникаючи при цьому емоцій осуду та гніву по відношенню до своїх батьків. Тільки за таких обставин дитина почне відчувати та належним чином усвідомлювати, що її особистість розуміється та приймається цілісно.
Паритетні взаємини та діалог. Як відомо, суттєвою соціально-психологічною особливістю сімейного виховання є належним чином організоване та впроваджене міжособистісне спілкування між усіма членами сім’ї. Основне правило при установленні взаємодії та діалогу  це наявність у членів сім’ї спільного бачення тих чи інших життєвих ситуацій та одностайність дій у напрямку їхнього вирішення. Однозначно, що зазначена особливість стратегії сімейного виховання стосується аж ніяк не обов'язковим збігом усіх наявних поглядів членів родини. Мова йде про сам факт спільної спрямованості членів сім’ї щодо вирішення нагальних проблем, які мають місце у родині. За будь-яких обставин дитина повинна усвідомлювати та розуміти, якими насправді цілями послуговуються її батьки у спілкуванні із нею. За умов безпосередньої участі дитини у загальному житті своєї сім’ї починає зникати її усвідомлення формальності виховних впливів, поступаючись місцем справжньому діалогу та взаємодії. Як засвідчують сучасні наукові розвідки найбільш істотною характеристикою взаємного, діалогічного спілкування виступає наявність встановленої рівності позицій між дитиною і батьками. Здекларована рівність позицій у взаємодії вимагає від батьків постійного навчання та вміння бачити різні форми світу саме очима своїх дітей. Відтак, будуючи діалогічні взаємини зі своєю дитиною, як вищий прояв батьківської поваги та любові до неї, необхідно забезпечувати своє незламне бажання якнайповніше пізнати та зрозуміти своєрідність та специфіку індивідуальності своєї дитини. Це вимагатиме від батьків бути постійно відкритими до розуміння потреб, інтересів, бажань, прагнень своєї дитини та її унікальних індивідуальних рис. Батьки завжди повинні виявляти максимальну гнучкість у сприйнятті світу через погляди своєї дитини, щоб змогти зрозуміти і побачити її світ та її перспективи у ньому. Саме за такої стратегії сімейного виховання можливе глибоке розуміння та зв'язок батьків зі своєю дитиною, що забезпечуватиме прийняття дитиною усіх граней батьківської любові.
Вільний простір, свобода та незалежність дитини. Загальновідомо, що зв'язок між батьками та їхньою дитиною є одним із найбільш сильніших зв'язків у людській ментальності. Наявність та функціонування даного зв'язку є важливим для обох сторін, як для самої дитини, так і її батьків. Дитина постійно повинна відчувати батьківську любов та підтримку, а батькам необхідне усвідомлення їхнього батьківства та можливість виконати свій батьківський обов’язок – виховати своє потомство та передати їм свій досвід та життєві цінності. Поряд із такими позитивними характеристиками взаємозв’язку між батьками та їхньою дитиною необхідно розуміти, що цей зв'язок, водночас, є внутрішньо конфліктним. Необхідно розуміти і належним чином приймати до уваги те, що діти, зростаючи, прагнуть до самостійності, сепарації та набуття власного життєвого досвіду. У дитини присутнє нестримне бажання самостійно досліджувати та пізнавати навколишній світ, незалежно від бачення та сподівань своїх батьків. З іншої сторони, як правило, батьки завжди прагнуть утримувати своїх дітей поряд, демонструючи їм своє нестримне бажання їхньої безпеки та захисту, а також належним чином вплинути на формування світогляду своїх нащадків та передати їм свої набуті знання та практичний досвід. Наявність такої суперечності може створювати цілу низку проблем у сімейному вихованні. Відтак, батькам необхідно зрозуміти та знайти відповідний баланс між наданням опіки та свободи для своєї дитини. З цією метою батькам необхідно враховувати усі нагальні потребнісні запити дитини, надавати їй самостійності у способах їх задоволення та формувати відповідальність за результати своїх самостійних дій. По мірі дорослішання дитини батьки повинні забезпечити встановлення відповідної дистанції у взаєминах із своєю дитиною, залишаючи за нею право приймати самостійні рішення. Водночас, батьки повинні розуміти, що дистанція, яка переважає у їхніх взаєминах із дитиною, прямо залежить від того місця, яке займає їхня виховна стратегія у досить складній та іноді внутрішньо суперечливій системі різних мотивів дорослої людини. Свідоме визначення даних провідних мотивів може допомогти батькам зрозуміти, чому саме і яку дистанцію вони встановлюють у взаємодії із своєю дитиною, які їхні очікування і, власне, як це може впливати на їхні взаємовідносини із дітьми. Таке усвідомлення зі сторони батьків може сприяти більш тонкому та чутливому врахуванню наявних домінуючих потреб їхньої дитини та більш повнішому розумінню того, як саме впливати на її гармонійний розвиток та становлення. Батьки повинні пам’ятати і бути готовими до того, що провідні дитячі мотиви з часом, будуть змінюватися, відтак стратегія виховання має бути гнучкою та адаптивною щодо індивідуальних та вікових змін розвитку дитини.
Загалом, необхідно постійно пам'ятати, що взаємини із дитиною повинні будуватися на основі взаємної довіри та поваги, відкритості та взаєморозуміння. Розуміння та визнання провідних потреб та мотивів дитини, відповідальне та толерантне спілкування, а також належна підтримка та забезпечення особистого простору і незалежності дитини сприятимуть встановленню та функціонуванню позитивних взаємин з дитиною і забезпечуватимуть, як позитивне особистісне зростання, так і формування в дитини відчуття особистого простору, балансу між особистим життям та адекватними взаєминами з іншими людьми у дорослому віці.











ВИСНОВКИ ДО РОЗДІЛУ ІІІ

 Підводячи підсумки зазначимо, що за результатами нашого теоретичного та емпіричного дослідження впливу стилю сімейного виховання дітей на формування ними залежних стосунків у дорослому віці нами було розроблено Програму, що спрямована на надання батькам, що виховують дітей дошкільного віку належної психологічної підтримки щодо розуміння ними вікових особливостей їхньої дитини та їх ролі у становленні особистості із врахуванням сучасних реалій організації та застосування стратегій сімейного виховання у сучасних умовах.
Теоретико-методологічним підґрунтям для побудови нашої Програми у контексті досліджуваної проблеми став комплексний підхід щодо розуміння специфіки та особливостей взаємодії батьків зі своїми дітьми, що грунтується на таких основних психотерапевтичних напрямках у розвитку особистості, як: - психоаналітичному (дослідження раннього досвіду взаємодії батьків зі своїми дітьми та його впливу на процес розвитку та становлення підростаючої особистості); - біхевіоральному (дослідження основних моделей поведінки батьків у взаємодії зі своєю дитиною та особливостей формування відповідних поведінкових патернів дитини); та - гуманістичному (цілісне сприйняття батьками своєї дитини, розуміння природності та особливостей прояву її емоцій та почуттів; уміння батьків використовувати різноманітні методи та засоби толерантного спілкування, включаючи емпатійне ставлення та невербальну підтримку).
Досягнення визначених Програмою стратегічних цілей щодо підвищення виховного потенціалу батьків стало можливим у процесі реалізації наступних завдань: - поглиблення знань батьків про основні вікові особливості їхньої дитини;  - розширення уявлень батьків про специфіку стилів сімейного виховання та стилів батьківської поведінки. Ознайомлення із ефективними формати та методами сімейного виховання; - сприяння розвитку самосвідомості батьків,  особистих ресурсів та гармонізації батьківсько-дитячих взаємин у сім'ї.
Ми сподіваємося, що імплементація даної Програми у стратегії батьківського виховання сприятиме, як загальній гармонізації батьківсько-дитячих взаємин у сім'ї, так і позитивному особистісному зростанню дітей, формуванню у них відчуття особистого простору, балансу між особистим життям та адекватними взаєминами з іншими людьми у дорослому віці.
Ми розробили відповідні психологічні рекомендації та поради батькам у застосуванні ними відповідних стилей сімейного виховання щодо розвитку в їхньої дитини адекватної самооцінки, позитивного «Я-образу», відчуття особистого простору, балансу між особистим життям тощо та формуванням у неї відповідних поведінкових стратегій, необхідних для адекватної міжособистісної взаємодії у дорослому віці.


ВИСНОВКИ

Підводячи загальні підсумки можемо констатувати, що загальні чинники розвитку в особистості залежних чи співзалежних взаємин мають суто глибинно-психологічний характер. Основними детермінантами розвитку феномену залежності виступатимуть сімейне середовище та здекларовані у ньому стилі виховання. Саме характер батьківсько-дитячих взаємин, стиль сімейного виховання є потужним чинником у розвитку підростаючої особистості і детермінується відповідними засобами та прийомами взаємодії батьків та дітей за умов належної комунікації та спілкування. 
Стиль сімейного виховання відіграє надзвичайно важливу роль у створенні оптимальних умов, як для задоволення широкого кола домінуючих потреб та мотивів дитини, так і у формуванні у неї світоглядних та поведінкових патернів адекватної міжособистісної взаємодії у дорослому віці.
Вплив стилю сімейного виховання на формування у дітей залежних стосунків у дорослому віці визначають як досить значний, оскільки саме його форми детермінують вміння підростаючої особистості брати відповідальність за свої дії та розвивати відповідні психологічні якості, необхідні для належної міжособистісної взаємодії.
У ході проведеного емпіричного дослідження встановлено, що стиль сімейного виховання, як надзвичайно складне і динамічне утворення, може бути реалізованим батьками у різних сферах дитини, зокрема у мотиваційній, емоційно-когнітивній, поведінковій та соціальній сферах і має чітко виражений вплив, як на психічний і психологічний розвиток дитини, а також на формування у підростаючої особистості відповідних поведінкових стратегій міжособистісної взаємодії. 
З’ясовано, що особливості стилю сімейного виховання пов’язані із формуванням у дитини відповідних поведінкових стратегій міжособистісної взаємодії у дорослому віці. До виховних стратегій, що не сприяють розвитку у дитини адекватних форм міжособистісної взаємодії відносять такі як: нестійкість стилю сімейного виховання, виховна невпевненість, гіпер/гіпопротекція, нерозвиненість батьківських почуттів, надмірність існуючих заборон, потурання будь-яким запитам та потребам дитини, проєкція власних якостей на дитину, проєктування конфліктих взаємин між подружжям / батьками у сферу виховання тощо. Навпаки, сприяють особистісному зростанню дитини та ціннісно орієнтують її щодо досягнення нею особистісного благополуччя, створення у майбутньому щасливої сім’ї та адекватних поведінкових патернів міжособистісної взаємодії у дорослому віці: оптимальний рівень вимог та контролю, толерантність та згода у взаємодії, задоволеність взаємовідносинами, належні умови щодо розвитку ініціативності, самостійності, відповідальності дитини за свої дії тощо. 
Встановлено, що стилі сімейного виховання батьків впливають на розвиток таких якостей дитини, як особистісна зрілість, незалежність, задоволеність життям, життєстійкість, ініціативність здатність приймати рішення самостійно, уміння дотримуватися своїх обіцянок; чуйність, щирість тощо. Водночас, нестача виховного впливу не сприяють розвитку осмисленості життя дитини і формування в неї адекватних уявлень щодо відповідних форм  міжособистісної взаємодії у дорослому віці. 
При формуванні певного типу сімейного виховання основними детермінантами будуть виступати наступні релевантні чинники, зокрема такі як: особистісні якості батьків; особливості взаємин між подружжям; сімейно-родинні традиції; психологічні особливості дитини; соціокультурні фактори тощо.
Емпірично підтверджено, що саме демократичний підхід батьків щодо виховних стратегій своєї дитини є найбільш оптимальним серед інших стилей сімейного виховання і є характерним для дуже відповідальних батьків, як правило, вихідців із своїх родин/сімей демократичного та егалітарного типу, де батьківсько-дитячі стосунки вибудовувалися тільки на основі толеруючого сприйняття кожного із членів сім’ї такими, якими вони є. 
Саме демократичний стиль сімейного виховання є найбільш сприятливим щодо формування у дитини адекватної самооцінки та позитивного «Я-образу» особистості, що у майбутньому – матиме позитивний влив на розвиток, як відповідних психологічних якостей, так і на формування її поведінкових патернів, необхідних для адекватної міжособистісної взаємодії у дорослому віці.
За результатами нашого теоретичного та емпіричного дослідження впливу стилю сімейного виховання дітей на формування ними залежних стосунків у дорослому віці нами було розроблено Програму, що спрямована на надання батькам, що виховують дітей дошкільного віку належної психологічної підтримки щодо розуміння ними вікових особливостей їхньої дитини та їх ролі у становленні особистості із врахуванням сучасних реалій організації та застосування стратегій сімейного виховання у сучасних умовах.
Досягнення визначених Програмою стратегічних цілей щодо підвищення виховного потенціалу батьків стало можливим у процесі реалізації наступних завдань: - поглиблення знань батьків про основні вікові особливості їхньої дитини;  - розширення уявлень батьків про специфіку стилів сімейного виховання та стилів батьківської поведінки. Ознайомлення із ефективними формати та методами сімейного виховання; - сприяння розвитку самосвідомості батьків,  особистих ресурсів та гармонізації батьківсько-дитячих взаємин у сім'ї.
У ході реалізації Програми нами були розроблені відповідні психологічні рекомендації та поради батькам у застосуванні ними відповідних стилей сімейного виховання щодо розвитку у їхньої дитини адекватної самооцінки, позитивного «Я-образу», відчуття особистого простору, балансу між особистим життям тощо та формуванням у неї відповідних поведінкових статегій, необхідних для адекватної міжособистісної взаємодії у дорослому віці.
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ДОДАТКИ
Додаток А

Опитувальник «Аналіз сімейних стосунків» 
(автори Е. Ейдеміллер, В. Юстицкіс, 2000)

Методика призначена для вивчення досвіду батьків у вихованні дитини і пошуку помилок у батьківському вихованні. Вона дозволяє діагностувати дисфункції в системі взаємного впливу членів родини, порушення в структурно-рольовому аспекті життєдіяльності родини й у механізмі її інтеграції.
Опис методики
Опитувальник АСВ включає 130 тверджень, що стосуються виховання дітей. У нього закладені 20 шкал. Перші 11 шкал відбивають основні стилі сімейного виховання; 12,13, 17 й 18-я шкали дозволяють одержати уявлення про структурно-рольовий аспект життєдіяльності родини, 14-я й 15-я шкали демонструють особливості функціонування системи взаємних впливів, 16, 19-я й 20-я шкали - роботу механізмів сімейної інтеграції. Нижче наведений опис шкал у том порядку, у якому вони розташовані в опитувальнику.

Характеристика шкал опитувальника
1. Гіперпротекція (Г+) – При гіперпротекції батьки приділяють дитині вкрай багато сил, часу, уваги: виховання є центральною справою в житті батьків. Типові висловлення таких батьків відбивають те важливе місце, яке дитина займає в їхньому житті, і містять повні побоювань уявлення про те, що відбудеться, якщо не віддати йому всі свої сили й час. Ці типові висловлення використані при розробці відповідної шкали.
2. Гіпопротекція (Г-) – ситуація, при якій дитина виявляється на периферії уваги батьків, до неї «руки не доходять», батькові «не до неї». Дитина часто випадає з виду. За нього беруться лише час від часу, коли трапляється щось серйозне. Питання даної шкали відбивають типові висловлення таких батьків.
Ці дві шкали визначають рівень протекції, тобто мова йде про те, скільки сил, уваги, часу приділяють батьки вихованню дитини. Таким чином, тут розглядаються два рівні протекції: надмірна (гіперпротекція) і недостатня (гіпопротекція).
3. Потурання (У+) - Про потурання говорять у тому випадку, коли батьки прагнуть до максимального й некритичного задоволення будь-яких потреб дитини. Вони «балують» її. Будь-яке її бажання - для них закон. Пояснюючи необхідність такого виховання, батьки приводять аргументи, що є типовою раціоналізацією: «слабкість» дитини, її винятковість, бажання дати їй те, чого у свій час був позбавлений сам батько, те, що підліток росте один, без батька й т.п.
4. Ігнорування потреб дитини (У-). Цей стиль виховання протилежний потуранню й характеризується недостатнім прагненням батька до задоволення потреб дитини. Частіше страждають при цьому духовні потреби, особливо потреби в емоційному контакті, спілкуванні з батьками, у їхній любові. Описаний стиль проявляється в певних висловленнях батьків, що побічно відбивають їхнє небажання спілкуватися з дітьми, у наданні переваги тим дітям, які нічого не вимагають від батьків.
Ці дві шкали вимірюють ступінь задоволення потреб дитини, тобто те, якою мірою діяльність батьків націлена на задоволення потреб дитини, як матеріально-побутових (у харчуванні, одязі, предметах розваг), так і духовних (насамперед — у спілкуванні з батьками, у їхній любові й увазі). Ця риса сімейного виховання принципово відрізняється від рівня протекції, оскільки характеризує не міру зайнятості батьків вихованням дитини, а ступінь задоволення її потреб. Так зване «спартанське виховання» - приклад високого рівня протекції (батько багато займається вихованням дитини, приділяє їй велика увага) і разом з тим низького задоволення потреб дитини.
5. Надмірність вимог (обов'язків) (Т+). Саме ця якість лежить в основі типу неправильного виховання «підвищена моральна відповідальність». Вимоги до дитини в цьому випадку дуже великі, непомірні, не відповідають її можливостям, не тільки не сприяють розвитку її особистості, а, навпаки, загрожують йому. В одному випадку на дитину перекладається більш-менш значна частина обов'язків батьків (ведення господарства, догляд за малолітніми дітьми). Такі батьки, як правило, усвідомлюють, що дитина дуже завантажена, але не бачать надмірності навантаження. Вони впевнені до того ж, що цього вимагають обставини, у яких родина перебуває в цей момент. В іншому - від дитини очікують значних і не відповідним її можливостям успіхів у навчанні або інших престижних заняттях (художня самодіяльність, спорт і т.п.). Такі батьки підкреслюють у бесіді із психологом ті умови та зусилля, яких вони докладають для організації успіхів дитини.
6. Недостатність обов'язків дитини (Т-). У цьому випадку дитина має мінімальну кількість обов'язків у родині. Дана особливість виховання проявляється у висловленнях батьків про те, що важко залучити дитину до якої-небудь справи по господарству.
Ці дві шкали дають уявлення про вимоги-обов'язки дитини, тобто ті завдання, які вона виконує (навчання, догляд за собою, участь в організації побуту, допомога іншим членам родини).
7. Надмірність вимог-заборон (домінування) (3+). У цьому випадку дитині «все не можна». Їй пред'являється величезна кількість вимог, що обмежують її волю й самостійність. У стенічних підлітків таке виховання форсує реакцію емансипації, у менш стенічних провокує розвиток рис сенситивних і тривожно-недовірливої (психастенічної) акцентуацій. Типові висловлення батьків відображають їхній страх перед будь-яким проявом самостійності дитини. Цей страх проявляється в різкому перебільшенні наслідків, які можуть мати місце навіть при незначному порушенні заборони, а також у прагненні придушити самостійність думки дитини.
8. Недостатність вимог-заборон до дитини (3-). Батьки так чи інакше транслюють дитині, що їй «всі можна». Навіть якщо існують якісь заборони, дитина їх легко порушує, знаючи, що з неї ніхто не запитає. Вона сама визначає час повернення додому ввечері, коло друзів, питання про паління й уживання алкоголю. Вона нізащо не звітує перед батьками. Батьки при цьому не хочуть або не можуть установити які-небудь рамки в його поведінці. Дане виховання стимулює розвиток гіпертимного типу характеру в дитини, особливо нестійкого типу.
Ці дві шкали вказують на те, що дитині не можна робити. Вони визначають, насамперед, ступінь самостійності дитини, можливість самій вибирати спосіб поведінки.
9. Надмірність санкцій (жорстокий стиль виховання) (С+). Для цих батьків характерна прихильність до суворих покарань, надмірна реакція навіть на незначні порушення. Типові висловлення цих батьків відбивають їхнє переконання в корисності для дітей максимальної строгості.
10. Мінімальність санкцій (С-). Батьки схильні обходитися без покарань або застосовувати їх украй рідко. Вони уповають на заохочення, сумніваються в результативності будь-яких покарань.
Ці дві шкали дають уявлення про суворість покарань, застосовуваних до дитини батьками за невиконання сімейних вимог.
11. Нестійкість стилю виховання (Н). Оцінки по цій шкалі дозволяють говорити про постійну різку зміну стилю виховання, прийомів виховання. Вони свідчать про «коливання» батьків: від дуже суворого стилю до ліберального й, навпаки, від значної уваги до дитини до емоційного відторгнення. При цьому батьки, як правило, визнають значні коливання у вихованні підлітка, однак недооцінюють розмах (частоту цих коливань).
Можливо велика кількість поєднань перерахованих стилів сімейного виховання. Однак особливо важливе значення мають стійкі поєднання, що формують наступні типи неправильного виховання:
Потураюча гіперпротекція (Г+, У+, Т-, 3-, С-). Дитина перебуває в центрі уваги родини, що прагне до максимального задоволення її потреб. Цей тип виховання сприяє розвитку демонстративних (істероїдних) і гіпертимних рис характеру в дитини.
Домінуюча гіперпротекція (Г+, Вус, Тс, 3+, Сс). Дитина також перебуває в центрі уваги батьків, які віддають йому багато сил і часу, але в той же час позбавляють його самостійності, ставлячи численні обмеження й заборони. У гипертимных підлітків таке виховання підсилює реакцію емансипації. При тривожно-недовірливій (психастенічній), сенситивній, астеноневротичній акцентуаціях характеру домінуюча гіперпротекція підсилює астенічні риси.
Емоційне відкидання (відторнення) (Г-, У-, Тс, Зс, Сс) містить у собі сполучення зниженої протекції й ігнорування потреб дитини та нерідко проявляється у твердому ставленні до неї. У крайньому варіанті – це виховання за типом «Попелюшки». При такому вихованні підсилюються риси епилептоїидної акцентуації характеру, а в підлітків з емоційно-лабільною, сенситивною й астеноневротичною акцентуаціями характеру можуть формуватися процеси декомпенсації й невротичні розлади.
Підвищена моральна відповідальність (П-, У-, Т+) утворюється сполученням високих вимог до дитини й одночасно із цим зниженням уваги до неї з боку батьків, меншою турботою про неї. Цей тип виховання стимулює розвиток рис тривожно-недовірливої (психастенічної) акцентуації характеру.
Гіпопротекція (гіпоопіка, бездоглядність) (П-, У-, Т-, 3-). Дитина надана сама собі, батьки не цікавляться нею і не контролюють її. Таке виховання особливо несприятливе при акцентуаціях гіпертимного, нестійкого й конформного типів.
12. Розширення сфери батьківських почуттів (РРЧ). Зазвичай цей феномен спостерігається при таких порушеннях виховання, як потураюча або домінуюча гіперпротекція. Цей фактор порушення виховання виникає найчастіше тоді, коли в силу будь-яких причин подружні відносини між батьками виявляються порушеними: немає одного із подружжя (смерть, розлучення) або відносини із шлюбним партнером не задовольняють когось із батьків, що грає основну роль у вихованні (емоційна холодність, невідповідність характерів). Нерідко при цьому мати (рідше батько), самі того не усвідомлюючи, хочуть, щоб дитина, а пізніше підліток став для них чимсь більшим, ніж просто дитиною. Батьки хочуть, щоб вона задовольняв хоча б частину потреб, які у звичайній родині повинні бути задоволені в процесі подружніх відносин (взаємна виняткова прихильність, частково еротичні потреби). Відносини з дитиною, а пізніше з підлітком, стають винятковими, важливими для матері. Мати нерідко відмовляється від повторного шлюбу, прагнучи віддати синові «всі почуття», «всю любов». 
У дитинстві стимулюється еротичне відношення до батьків (ревнощі, дитяча закоханість). Коли дитина досягає підліткового віку, у батька виникає страх перед наростаючою самостійністю дитини, у результаті чого з'являється прагнення утримати його за допомогою що потураючої або домінуючої гіперпротекції. Прагнення одного з батьків до розширення сфери батьківських почуттів за рахунок включення еротичних потреб у відносини з дитиною, як правило, ними не усвідомлюється. Ця психологічна установка проявляється побічно, наприклад, у висловленнях про те, що їй (матері) ніхто не потрібний, крім сина, і в характерному протиставленні ідеалізованих стосунків із сином нереалізованим стосункам із чоловіком. Іноді такі матері усвідомлюють свої ревнощі до подруг сина, хоча частіше вони проявляють її у вигляді численних причіпок до них.
13. Перевага, підтримка у дитини дитячих якостей (ПДЯ). Цей вид порушення виховання обумовлений потураючою гіперпротекцією. У батьків з'являється прагнення ігнорувати дорослішання дітей, стимулювати в них дитячі якості (дитячу імпульсивність, безпосередність, грайливість). Для таких батьків дитина усе ще «маленька». Нерідко вони відкрито визнають, що маленькі діти їм взагалі подобаються більше, що зі старшими вже не так цікаво. Страх або небажання дорослішання дитини можуть бути пов'язані з особливостями біографії самого батька (наприклад, він мав молодшого брата або сестру, і на них у свій час перемкнулася любов його батьків, у зв'язку із чим свій старший вік сприймався ним як нещастя). Важаючи дитину «ще маленькою», батьки знижують рівень вимог до неї, викликаючи потураючу гіперпротекцію, і стимулюючи розвиток психічного інфантилізму.
14. Виховна непевність батьків (ВН). Спостерігається найчастіше при таких порушеннях виховання, що як потураюча гіперпротекція або знижений рівень вимог. Виховну непевність батьків можна було б назвати «слабким місцем» їх особистості. У цьому випадку відбувається перерозподіл влади в родині між дитиною й батьками. Батьки «ідуть на поводу» у дитини, поступаються навіть у питаннях, у яких, за їх власною думкою, поступатися не можна. Це відбувається тому, що дитина зуміла знайти до цих батьків підхід, намацала їх «слабке місце» і домагається для себе ситуації «мінімум вимог - максимум прав». Типова ситуація в такій родині - жвава, упевнена у собі дитина, що сміливо ставить вимоги, і нерішучі батьки, що звинувачують себе у всіх невдачах з дитиною. В одних випадках «слабке місце» обумовлено психастенічними рисами характеру когось із батьків. В інших - істотну роль у формуванні стилю сімейного виховання могли зіграти відносини батька з його власними батьками. У певних умовах діти, виховані вимогливими, егоцентричними батьками, стаючи дорослими, бачать у своїх дітях тих же вимогливих, егоцентричних істот, відчувають до них те ж почуття «неоплатного боргу», яке відчували раніше відносно власних батьків. Характерна ознака таких батьків - домінування в їхніх висловленнях реплік з визнанням маси помилок, зроблених у вихованні. Непевно почувають себе в ролі вихователя батьки бояться впертості, опору своїх дітей і знаходять досить багато приводів поступитися їм.
15. Фобія втрати дитини (ФУ). Найчастіше лягає в основу пануючої або домінуючої гіперпротекції. «Слабке місце» - підвищена тривожність батьків, страх помилитися, перебільшене уявлення про крихкість «дитини», його хворобливість. Як правило, подібне ставлення обумовлене історією народження дитини (її довго чекали, звертання до лікарів-гінекологів нічого не давали, народилася тендітною і хворобливою, на превелику силу вдалося виходити й т.п.). Інше джерело - перенесені важкі захворювання дитини, особливо якщо вони були тривалими. Ставлення батька до дитини в цьому випадку формується під впливом накопиченого страху втрати дитини. Цей страх змушує одних батьків тривожно прислухатися до кожного побажання дитини й поспішати з його виконанням (потураюча гіперпротекція), інших – дріб’язково опікувати його (домінуюча гіперпротекція). Типові висловлення таких батьків відбивають їхній іпохондричний страх за дитину: вони бачать у неї безліч хворобливих проявів. У батьків свіжі спогади про минулі, навіть віддалені у часі переживання із приводу здоров'я дитини.
16. Нерозвиненість батьківських почуттів (НРЧ) перешкоджає інтеграції родини й лежить в основі таких типів порушення виховання, як гіперпротекція, емоційне відкидання, «підвищена моральна відповідальність», жорстоке ставлення. Виховання є адекватним лише тоді, коли батьки діють під впливом сильних мотивів: почуття обов`язку, симпатія, любов до дитини, потреба «реалізувати себе» у дітях, «продовжити себе». Слабкість, нерозвиненість батьківських почуттів нерідко зустрічається в батьків підлітків з відхиленнями характеру. У той же час це явище дуже рідко ними усвідомлюється, а ще рідше визнається як таке. Зовні воно проявляється в небажанні мати справу з підлітком, труднощах спілкування з ним, відсутності інтересу до його справ. Нерозвиненість батьківських почуттів може бути обумовлена відторгненням самого батька в дитинстві його батьками, тим, що він сам у свій час не відчув батьківського тепла. Іншою причиною можуть бути особливості характеру батька, наприклад, виражена шизоїдність.
Виявлено, що батьківські почуття значно слабше розвинені в дуже молодих батьків, але мають тенденцію підсилюватися з віком. При досить сприятливих умовах життя родини НРЧ визначає стиль виховання за типом гіпопротекції або емоційного відторгнення. При важких, напружених умовах життя на дитину часто перекладається значна частина батьківських обов'язків («підвищена моральна відповідальність») або до дитини виникає дратівливе-вороже ставлення. Типові висловлення таких батьків містять скарги на обтяжливість батьківських обов'язків, жаль, що ці обов'язки відривають від чогось більше важливого й цікавого. Для жінок з нерозвиненим батьківським почуттям досить часто характерні емансипаційні прагнення й бажання будь-яким шляхом улаштувати своє життя.
17. Проекція на дитину власних небажаних якостей (ПНК). У більшості випадків є основою емоційного відкидання, жорстокого ставлення. Причиною такого виховання дитини є те, що в дитині батько бачить ті риси, наявність яких він відчуває, але не визнає в самому собі. Це можуть бути агресивність, схильність до ліні, потяг до алкоголю, різні протестні реакції, нестриманість й ін. Здійснюючи боротьбу з такими ж реальними або уявними якостями дитини, батько (частіше батько) отримує емоційну вигоду для себе: боротьба з небажаною якістю когось іншого допомагає йому вірити, що в нього самої цієї якості немає. Ці батьки багато й охоче говорять про свою непримиренну й постійну боротьбу з негативними якостями й слабкостями дитини, про міри покарання, до яких вони у зв'язку із цим вдаються. У висловленнях батьків звучить впевненість у тому, що підліток невиправний, нерідко вони повні інквізиторських інтонацій з характерним прагненням у будь-якому вчинку бачити прояв дурних якостей дитини, з якими батько бореться.
18. Винесення конфлікту між подружжям в сферу виховання (ВК). Як правило, є першопричиною типу виховання, що об'єднує потураючу гіперпротекцію одного батька з відкиданням або домінуючою гіперпротекцією іншого. Конфліктність у взаєминах чоловіка й жінки - нерідке явище навіть у відносно стабільних родинах. Але лише в ряді родин виховання перетворюється в «бойовище» конфліктуючих батьків. Тут вони одержують можливість більш відкрито виражати невдоволення один одним, керуючись «турботою про благо дитини». При цьому думки батьків найчастіше бувають діаметрально протилежними: один наполягає на досить суворому вихованні з підвищеними вимогами, заборонами й санкціями, інший же батько схильний «жаліти» дитину, іти в неї на поводу. Характерний прояв такої «битви» - вираження невдоволення виховними методами, що їх використовує партнер. При цьому легко виявляється, що кожного цікавить не стільки те, як виховувати дитину, скільки те, хто правий у виховних суперечках. Шкала ВК відбиває типові висловлення «суворої сторони». Це пов'язане з тим, що саме «сувора сторона», як правило, є ініціатором звернення до лікаря або психолога.
19. Перевага чоловічих якостей (ПМК).
20.Перевага жіночих якостей (ПЖК).
Ці дві шкали дозволяють виявити відхилення в установках батьків стосовно дитини залежно від його статі. Перевага чоловічих або жіночих якостей у дитині обумовлює формування таких типів виховання, як потураюча гіперпротекція або емоційне відкидання. Нерідко ставлення батька до дитини залежить не від реальних особливостей дитини, а лише тих рис, які батько приписує його статі, тобто «взагалі чоловікам» або «взагалі жінкам». Так, при наявності переваги жіночих якостей спостерігається неусвідомлене неприйняття в підлітку атрибутів чоловічої статі. У цих випадках типові стереотипні негативні висловлення про чоловіків взагалі: «Більшість чоловіків грубі, недоглянуті. Вони легко піддаються тваринним потягам, вони агресивні й надмірно сексуальні, схильні до алкоголізму. Людина ж - і чоловік, і жінка - повинна прагнути до протилежних якостей: бути ніжною, делікатною, охайною, стриманою у почуттях». Саме такі якості батько із ПЖК і бачить у жінках. Прикладом прояву ПЖК може служити батько, що бачить масу недоліків у сина й вважає, що такими є всі його однолітки. У той же час цей батько «у захваті» від дочки, бачить у ній самі лише переваги. Під впливом ПЖК у цьому випадку відносно дитини чоловічої статі формується тип виховання «емоційне відкидання». Можливий і протилежний ухил - з вираженої антифеміністською установкою, зневагою до матері дитини, її сестер. У цьому випадку стосовно самої дитини формується стиль виховання «потураюча гіперпротекція».

Діагностична процедура
Перед заповненням опитувальника необхідно створити довірчу атмосферу між психологом і батьком. Батько повинен бути зацікавлений у правдивості власних відповідей.
Досліджуваний одержує текст опитувальника й бланк реєстрації відповідей. Психолог зачитує інструкцію, переконується, що батьки її правильно зрозуміли. Після того як досліджувані приступили до заповнення анкети, інструктування й пояснення не допускаються.
Інструкція: «Шановний батько! Пропонований Вам опитувальник містить твердження про виховання дітей. Твердження пронумеровані. Такі ж номера є у „бланку для відповідей".
Читайте по черзі твердження опитувальника. Якщо Ви в загальному згодні з ними, то у „бланку для відповідей" обведіть кружечком номер відповіді. Якщо Ви в загальному не згодні - закресліть той же номер. Якщо дуже важко вибрати, то поставте на номері знак питання. Намагайтеся, щоб таких відповідей було не більше п'яти.
В опитувальнику немає «неправильних» або «правильних» тверджень. Відповідайте так, як Ви самі думаєте. Цим Ви допоможете психологові в роботі з Вами.
На твердження, номери яких виділені в опитувальнику, батьки можуть не відповідати».
Текст опитувальника
(для батьків дітей у віці 3-10 років)
1. Усе, що я роблю, я роблю заради мого сина (дочки).
2. У мене часто бракує часу займатися із сином (дочкою) - поспілкуватися, пограти.
3. Мені доводиться дозволяти моїй дитині такі речі, які не дозволяють багато інших батьків.
4. Не люблю, коли син (дочка) приходить до мене з питаннями. Краще, щоб здогадався (здогадалася) сам(а).
5. Наша дитина має більше обов'язків - догляд за собою, підтримка порядку - ніж більшість дітей її віку.
6. Мою дитину дуже важко змусити зробити що-небудь, що вона не любить.
7. Завжди краще, якщо діти не думають про те, чи правильно вчиняють їхні батьки.
8. Мій син (дочка) легко порушують заборони.
9. Якщо хочеш, щоб твій (оя) син (дочка) став(ла) людиною, не залишай безкарним жодного його (її) поганого вчинку.
10. Якщо тільки можливо, я намагаюся не карати сина (дочку).
11. Коли я в гарному настрої, я нерідко прощаю своєму синові (дочці) те, за що іншим часом покарав(ла) би.
12. Я люблю свого сина (дочку) більше, ніж люблю (любила) чоловіка (дружину).
13. Молодші діти мені подобаються більше, ніж старші.
14. Якщо мій син (дочка) подовгу впирається або злиться, у мене буває почуття, що я вчинив(ла) стосовно нього (неї) неправильно.
15. У нас довго не було дитини, хоча ми її дуже чекали.
16. Спілкування з дітьми, взагалі ж, стомлююча справа.
17. У мого сина (дочки) є деякі якості, які виводять мене із себе.
18. Виховання мого сина (дочки) ішло б набагато краще, якби мій чоловік (моя дружина) не заважав(ла) мені.
19. Більшість чоловіків легковажніші за жінок.
20. Більшість жінок легковажніші за чоловіків.
21. Мій син (дочка) для мене - найголовніше в житті.
22. Часто буває, що я не знаю, що робить у цей момент моя дитина.
23. Якщо іграшка дитині подобається, я куплю її, скільки б вона не коштувала.
24. Мій син (дочка) нетямущий(а). Легше самому два рази зробити, ніж 1 раз пояснити йому (їй).
25. Моєму синові (дочці) нерідко доводиться (або доводилося раніше) доглядати за молодшим братом (сестрою).
26. Нерідко буває так: я кілька разів нагадую синові (дочці) про необхідність зробити що-небудь, а потім плюну й зроблю сам(а).
27. Батьки в жодному разі не повинні допускати, щоб діти помічали їхні слабкості й недоліки.
28. Мій син (дочка) сам(а) вирішує, з ким йому (їй) грати.
29. Діти повинні не тільки любити своїх батьків, але й боятися їх.
30. Я дуже рідко сварю сина (дочку).
31. У нашій суворості до сина (дочки) бувають великі коливання. Іноді ми дуже суворі, а іноді все дозволяємо.
32. Ми з дитиною розуміємо один одного краще, ніж ми із чоловіком.
33. Мене засмучує те, що мій син (дочка) швидко стає дорослим(ою).
34. Якщо дитина впирається через погане самопочуття, краще все зробити так, як вона хоче.
35. Моя дитина росте слабкою і хворобливою.
36. Якби в мене не було дітей, я б домігся (домоглася) у житті набагато більшого.
37. У мого сина (дочки) є слабкості, які не виправляються, хоча я завзято з ними борюся.
38. Нерідко буває, що коли я караю мого сина (дочку), мій чоловік (дружина) відразу починає дорікати мені в зайвій суворості й утішати його (її).
39. Чоловіки більше схильні до подружньої зради, ніж жінки.
40. Жінки більше схильні до подружньої зради, ніж чоловіки.
41. Турботи про сина (дочку) займають більшу частину мого часу.
42. Мені багато разів довелося пропускати батьківські збори.
43. Я прагну до того, щоб моя дитина була забезпечена краще, ніж інші діти.
44. Якщо певний час поспілкуватися з моїм сином (дочкою), можна сильно утомитися.
45. Мені часто доводилося давати синові (дочці) важкі для його (її) віку доручення.
46. Моя дитина ніколи не прибирає за собою іграшки.
47. Головне, чому батьки повинні навчити своїх дітей, - це слухатися.
48. Моя дитина сама вирішує, скільки, чого й коли їй їсти.
49. Чим суворіше батьки до дитини, тим краще для неї.
50. За характером я - м'яка людина.
51. Якщо моєму синові (дочці) щось від мене потрібно, він (вона) намагається вибрати момент, коли я в гарному настрої.
52. Коли я думаю про те, що коли-небудь мій син (дочка) виросте і я буду йому (їй) не потрібна, у мене псується настрій.
53. Чим старше діти, тим важче мати з ними справу.
54. Найчастіше впертість дитини буває викликана тим, що батьки не вміють до неї знайти підхід.
55. Я постійно переживаю за здоров'я сина (дочки).
56. Якби в мене не було дітей, моє здоров'я було б набагато краще.
57. Деякі дуже важливі недоліки мого сина (дочки) не зникають, незважаючи на всі мої заходи.
58. Мій син (дочка) недолюблює мого чоловіка (дружину).
59. Чоловік гірше розуміє почуття іншої людини, ніж жінка.
60. Жінка гірше розуміє почуття іншої людини, ніж чоловік.
61. Заради мого сина (дочки) мені від багато чого в житті довелося й доводиться відмовлятися.
62. Батьки, які занадто багато метушаться навколо своїх дітей, викликають у мене роздратування.
63. Я витрачаю на мого сина (дочку) значно більше грошей, ніж на себе.
64. Не люблю, коли син (дочка) щось просить. Я сам(а) краще знаю, чого йому (їй) треба.
65. У мого сина (дочки) дитинство важче, ніж у більшості його (її) однолітків.
66. Удома мій син (дочка) робить тільки те, що йому (їй) хочеться, а не те, що треба.
67. Діти повинні поважати батьків більше, ніж всіх інших людей.
68. Якщо моя дитина вчасно не лягає спати, я не наполягаю.
69. Я суворіше ставлюся до свого сина (дочки), ніж інші батьки до своїх дітей.
70. Від покарань мало пуття.
71. Члени нашої родини неоднаково суворі із сином (дочкою). Одні балують, інші, навпаки, - дуже суворі.
72. Мені б хотілося, щоб мій син (дочка) не любив(ла) нікого, крім мене.
73. Мені подобаються маленькі діти, тому я не хотів(ла) би, щоб мій син (моя дочка) занадто швидко дорослішав(ла).
74. Часто я не знаю, як правильно поводитися з моїм сином (дочкою).
75. У зв'язку з поганим здоров'ям сина (дочки) нам доводиться йому (їй) багато чого дозволяти.
76. Виховання дітей - важка й невдячна праця. Їм віддаєш все, а взамін не отримуєш нічого.
77. З моїм сином (дочкою) мало допомагає добре слово. Єдине, що на нього (неї) діє, - це постійні суворі покарання.
78. Мій чоловік (дружина) намагається настроїти сина (дочку) проти мене.
79. Чоловіки частіше, ніж жінки, діють нерозважливо, не обміркувавши наслідків.
80. Жінки частіше, ніж чоловіки, діють нерозважливо, не обміркувавши наслідків.
81. Я увесь час думаю про мого сина (дочку), про його (її) справи, здоров'я й т.д.
82. Так повелося, що про дитину я згадую, якщо вона щось накоїла або з нею щось трапилося.
83. Мій син (дочка) уміє домогтися від мене того, чого хоче.
84. Мені більше подобаються тихі й спокійні діти.
85. Намагаюся якомога раніше привчити дитини допомагати по господарству.
86. У мого сина (дочки) мало обов'язків по господарству.
87. Навіть якщо діти впевнені, що батьки не праві, вони повинні робити так, як говорять батьки.
88. У нашій родині так прийнято, що дитина робить те, що хоче.
89. Бувають випадки, коли краще покарання - ремінь.
90. Багато недоліків у поведінці моєї дитини пройдуть самі собою з віком.
91. Коли наш син (дочка) щось накоїть, ми беремося за нього (неї). Якщо все тихо, знову залишаємо його (її) у спокої.
92. Якби мій син не був моїм сином, а я б була молодшою, то напевно закохалася б у нього.
93. Мені цікавіше говорити з маленькими дітьми, ніж зі старшими.
94. У недоліках мого сина (дочки) винуватий(а) я сам(а), тому що не вмів(ла) його (її) виховувати.
95. Тільки завдяки нашим величезним зусиллям син (дочка) залишився(лась) жити.
96. Нерідко заздрю тим, хто живе без дітей.
97. Якщо надати моєму синові (дочці) волю, він (вона) негайно скористається нею на шкоду собі або оточуючим.
98. Нерідко буває, що якщо я говорю своєму синові (дочці) одне, то мій чоловік (дружина) спеціально говорить навпаки.
99. Чоловіки частіше, ніж жінки, думають тільки про себе.
100. Жінки частіше, ніж чоловіки, думають тільки про себе.
101. Я витрачаю на сина (дочку) більше сил і часу, ніж на себе.
102. Я досить мало знаю про справи сина (дочки).
103. Бажання мого сина (дочки) для мене - закон.
104. Мій син дуже любить спати із мною.
105. У мого сина (дочки) поганий шлунок.
106. Батьки потрібні дитині, лише поки вона не виросте. Потім вона усе рідше згадує про них.
107. Заради мого сина (дочки) я пішов би (пішла б) на будь-яку жертву.
108. Моєму синові (дочці) потрібно приділяти значно більше часу, ніж я можу.
109. Мій син (дочка) уміє бути таким милим, що я йому (їй) все прощаю.
110. Мені б хотілося, щоб син женився пізніше, після 30 років.
111. Руки й ноги мого сина (дочки) часто бувають дуже холодними.
112. Більшість дітей - маленькі егоїсти. Вони зовсім не думають про здоров'я й почуття своїх батьків.
113. Якщо не віддавати моєму синові (дочці) увесь час і сили, то все може погано скінчитися.
114. Коли все добре, я менше цікавлюся справами сина (дочки).
115. Мені дуже важко сказати своїй дитині: «Ні».
116. Мене засмучує, що мій син (дочка) усе менше має потребу в мені.
117. Здоров'я мого сина (дочки) гірше, ніж здоров'я більшості інших дітей.
118. Багато дітей відчувають занадто мало вдячності до батьків.
119. Мій син (дочка) не може обходитися без моєї постійної допомоги.
120. Більшу частину свого вільного часу син (дочка) проводить поза домом - у яслах, у дитячому саду, у родичів.
121. У мого сина (дочки) цілком вистачає часу на ігри й розваги.
122. Крім моєї дитини, мені більше ніхто на світі не потрібний.
123. У мого сина (дочки) переривчастий і неспокійний сон.
124. Нерідко я думаю, що занадто рано женився (вийшла заміж).
125. Усьому, що мій син (дочка) уміють, він(вона) навчився (лась) тільки завдяки моїй постійній допомозі.
126. Справами сина (дочки) в основному займається мій чоловік (дружина).
127. Я не можу згадати, коли востаннє відмовив(а) своїй дитині в покупці якої-небудь речі (морозиво, цукерки, пепсі-коли й т.д.).
128. Мій син говорив мені: «Виросту, женюся на тобі, мама».
129. Мій (оя) син (дочка) часто хворіє.
130. Родина не допомагає мені, а ускладнює моє життя.

Бланк для відповідей
П.І.Б. _______________________________________________
Прізвище та ім’я сина (дочки). Вік __________
Хто заповнював (батько, мати, інший вихователь) _______________

	Номер запитань і відповіді
	Назва шкал
	Діагностичне значення

	1
	+
	21
	+
	41
	+
	61
	-
	81
	+
	Г+
	7

	2
	-
	22
	-
	42
	-
	62
	-
	82
	-
	Г-
	8

	3
	-
	23
	-
	43
	-
	63
	+
	83
	-
	У+
	8

	4
	-
	24
	-
	44
	-
	64
	-
	84
	+
	У-
	4

	5
	
	25
	-
	45
	+
	65
	-
	85
	+
	Т+
	4

	6
	-
	26
	-
	46
	-
	66
	-
	86
	+
	Т-
	4

	7
	+
	27
	+
	47
	+
	67
	+
	87
	+
	З+
	4

	8
	-
	28
	-
	48
	-
	68
	+
	88
	-
	З-
	3

	9
	-
	29
	+
	49
	-
	69
	-
	89
	-
	С+
	4

	10
	+
	30
	+
	50
	+
	70
	-
	90
	+
	С-
	4

	11
	+
	31
	-
	51
	-
	71
	-
	91
	-
	Н
	5

	12
	-
	32
	-
	52
	-
	72
	-
	92
	-
	РРЧ
	6

	13
	-
	33
	-
	53
	+
	73
	-
	93
	-
	ПДЯ
	4

	14
	+
	34
	+
	54
	+
	74
	-
	94
	-
	ВН
	5

	15
	-
	35
	-
	55
	+
	75
	-
	95
	-
	ФУ
	6

	16
	-
	36
	-
	56
	-
	76
	-
	96
	-
	НРЧ
	7

	17
	-
	37
	-
	57
	-
	77
	-
	97
	-
	ПНК
	4

	18
	-
	38
	-
	58
	-
	78
	-
	98
	-
	ВК
	4

	19
	+
	39
	+
	59
	+
	79
	-
	99
	-
	ПЖК
	4

	20
	-
	40
	-
	60
	-
	80
	-
	100
	-
	ПМК
	4

	101
	-
	107
	+
	113
	+
	119
	+
	125
	+
	Г+
	

	102
	-
	108
	-
	114
	-
	120
	-
	126
	-
	Г-
	

	103
	+
	109
	+
	115
	+
	121
	-
	127
	-
	У+
	

	104
	-
	110
	-
	116
	-
	122
	-
	128
	-
	РРЧ
	

	105
	-
	111
	-
	117
	-
	123
	-
	129
	-
	ФУ
	

	106
	-
	112
	-
	118
	-
	124
	-
	130
	-
	НРЧ
	



Обробка результатів
На бланку реєстрації відповідей номера відповідей, що ставляться до однієї шкали, розташовані в одному рядку (виключення становлять 6 шкал, підкреслених у реєстраційному бланку). Це дає можливість швидкого підрахунку балів по кожній шкалі шляхом підсумовування позитивних відповідей. За кожну позитивну відповідь дається 1 бал. 
Праворуч у бланку реєстрації відповідей зазначена скорочена назва шкали й діагностичне значення. Якщо число балів певної шкали досягає або перевищує діагностичне значення, то в обстежуваного батька присутній даний тип відхилення у вихованні. Якщо назва шкали підкреслена, то до результату необхідно додати число балів по додатковій шкалі, що знаходиться в нижній частині бланка й позначена тими ж буквами







































Додаток Б
Методика для вивчення взаємодії батьків з дітьми 
(автор І. Марковська)

Методика призначена для діагностики особливостей взаємодії батьків та дітей. Опитувальник дозволяє з'ясувати не лише оцінку однієї сторони – батьків, а й бачення взаємодії з іншого боку – з позиції дітей. 
Опитувальник «Взаємодія батьків – дітей» є «дзеркальним» і містить дві паралельні форми: для батьків та для дітей. Крім того, є два варіанти опитувальника: 
• Варіант для підлітків та їх батьків; 
• Варіант для батьків дошкільнят та молодших школярів. 
Таким чином, опитувальник має три форми: одну дитячу та дві дорослі, по 60 питань у кожній. Текст опитувальника включає 10 шкал – критеріїв для оцінки взаємодії батьків із дітьми. На кожну шкалу варіанта опитувальника для підлітків припадає рівна кількість питань, крім двох, які виділяє більшість дослідників, і які можуть вважатися базовими у батьківсько-дитячих відносинах. 
Це шкали «автономія-контроль» та «відкидання-прийняття», до них увійшло по 10 тверджень, а до інших шкал — по 5 тверджень. 
Дорослий варіант опитувальника для батьків дітей також включає 60 питань та має аналогічну дитячому варіанту структуру. 
При заповненні опитувальника батькам та дітям пропонується оцінити ступінь згоди з кожним твердженням щодо 5-бальної системи: 1 бал - зовсім не згоден, це твердження зовсім не підходить; 5 балів – цілком згоден, це твердження абсолютно підходить.

Шкали опитувальника «Взаємодія батьків – дітей» (ВБД)
 	В опитувальнику «Взаємодія батьків – дітей» (ВБД) для дітей та їхніх батьків представлені наступні 10 шкал. 
1 шкала: невибагливість-вибагливість батьків. Дані цієї шкали показують рівень вибагливості батька, який проявляється у взаємодії батька з дитиною. Чим вище свідчення за цією шкалою, тим більш вимогливий батько, тим більше він очікує високого рівня відповідальності від дитини. 
2 шкала: м’якість-строгість батьків. За результатами цієї шкали можна судити про суворість, суворість заходів, що застосовуються до дитини, про жорсткість правил, що встановлюються у взаєминах між батьками та дітьми, про ступінь примусу дітей до чогось. 
3 шкала: автономність-контроль по відношенню до дитини. Чим вище показники за цією шкалою, тим більше виражена контрольна поведінка по відношенню до дитини. Високий контроль може виявлятися у дріб'язковій опіці, нав'язливості, обмежувальності; низький контроль може призводити до повної автономії дитини, вседозволеності, яка може бути наслідком або байдужого ставлення до дитини, або наслідком милування. Можливо також, що низький контроль пов'язаний із проявом довіри до дитини чи прагненням батька прищепити їй самостійність. 
4 шкала: емоційна дистанція-емоційна близькість дитини до батьків. Слід звернути особливу увагу, що ця шкала відображає уявлення батька про близькість до нього дитини. Таке трактування цієї шкали викликане дзеркальною формою опитувальника, за якою діти оцінюють свою близькість до батьків, своє бажання ділитися найпотаємнішим і найважливішим із батьком. Порівнюючи дані батька та дані дитини, можна судити про точність уявлень батьків, про переоцінку чи недооцінку близькості до неї дитини. 
5 шкала: відкидання-прийняття дитини батьками. Ця шкала відображає базове ставлення батька до дитини, її прийняття чи заперечення особистісних якостей та поведінкових проявів дитини. Прийняття дитини як особистості є важливою умовою сприятливого розвитку дитини, її самооцінки. Поведінка батьків може сприйматися дитиною як таке, що приймає або відкидає. 
6 шкала: відсутність співпраці-співробітництво. Наявність співробітництва між батьками та дітьми якнайкраще відображає характер взаємодії. Співробітництво є наслідком включеності дитини у взаємодію, визнання її прав та переваг. Воно відображає рівність та партнерство у відносинах батьків та дітей. Відсутність такого може бути результатом порушених відносин, авторитарного, байдужого чи потурання стилю виховання. 
7 шкала: незгода-згода між дитиною та батьками. Ця шкала теж визначає характер взаємодії між батьком та дитиною і відображає частоту та ступінь згоди між ними у різних життєвих ситуаціях. Використовуючи дві форми опитувальника: дитячу і дорослу, можна оцінити ступінь згоди не лише за цією шкалою, а й за всіма іншими шкалами, оскільки розбіжності між ними теж дозволяють судити про відмінності у поглядах дитини та батька на виховну ситуацію в сім’ї. 
8 шкала: непослідовність-послідовність батьків. Послідовність батька є важливим параметром взаємодії, у цій шкалі відбивається, наскільки послідовним і постійним є батько у своїх вимогах, у своєму ставленні до дитини, у застосуванні покарань та заохочень тощо. Непослідовність батька може бути наслідком емоційної неврівноваженості, виховної невпевненості, що відкидає ставлення до дитини тощо. 
9 шкала: авторитетність батьків. Результати цієї шкали відображають самооцінку батька у сфері його впливу на дитину, наскільки її думки, вчинки, дії є авторитетними для дитини, якою є їхня сила впливу. Порівняння з даними дитини дозволяють будувати висновки про ступеня розбіжності оцінок батьківського авторитету. Коли діти дають високу оцінку авторитетності батька, то найчастіше це означає виражене позитивне ставлення до батька в цілому, тому показники за цією шкалою дуже важливі для діагностики позитивності негативності відносин дитини до батька, як і показники за наступною – 10-ю шкалою. 
10 шкала: задоволеність відносинами дитини з батьками. За даними десятої шкали, можна судити про загальний ступінь задоволеності відносинами між батьками та дітьми — як з того, так і з іншого боку. Низький ступінь задоволеності може свідчити про порушення в структурі батьківсько - дитячих відносин, можливі конфлікти або про стурбованість сімейною ситуацією, що склалася. У варіанті опитувальника для батьків дошкільнят та молодших школярів було змінено деякі питання, які виявилися неадекватними для дітей цього віку та замінено дві шкали опитувальника. Замість шкал «незгода-згода» та «авторитетність батька» (7 та 9 шкали) було запроваджено дві нові шкали: 7 шкала: «тривожність за дитину» 9 шкала: «виховна конфронтація у ній». 
Багато авторів звертають увагу на батьківську тривожність за дитину як важливий чинник розуміння виникнення невротичних реакцій в дітей віком. А.І. Захаров виділяє також як рису патогенного типу виховання низьку згуртованість і розбіжності членів сім'ї з питань виховання, що може призводити до виховної конфронтації всередині сім’ї. 
Крім того, заміна 7-ої та 9-ої шкал викликана відсутністю паралельної форми для дітей, тому що в цьому віці дітям досить важко відповідати на питання, пов'язані з їхніми відносинами до батьків, а без порівняння з дитячими даними шкали згоди та авторитетності втрачають свою діагностичну цінність.


ОПИТУВАЛЬНИК «ВЗАЄМОДІЯ БАТЬКІВ З ДИТИНОЮ» (ВБД)
Дитячий варіант
Інструкції. Позначте ступінь згоди з наступними твердженнями щодо 5- бальної системи. Оцініть твердження окремо для кожного з батьків у бланку відповідей: під літерою М — для матері, під літерою Б — для батька. 5 - безсумнівно, так (дуже сильна згода); 4 - загалом, так; 3 - і так, і ні; 2 - швидше ні, ніж так; 1 - ні (абсолютна незгода). 
1. Якщо він чогось вимагає від мене, то обов’язково доб’ється цього. 
2. Він завжди карає мене за мої погані вчинки. 
3. Я рідко кажу йому, куди мула і коли повернуся. 
4. Він вважає мене цілком самостійною людиною. 
5. Можу розповісти йому про все, що зі мною відбувається. 
6. Він(а) думає, що я нічого не досягну в житті. 
7. Він(а) чаші помічає в мені недоліки, ніж переваги. 
8. Він часто доручає мені важливі і важкі справи. 
9. Нам важко досягти взаємної згоди. 
10. Іноді він може дозволити те, що ще вчора забороняв. 
11. Я завжди враховую його (її) точку зору. 
12. Я хотів би, щоб мої майбутні діти ставилися до мене так само, як до нього (до неї). 
13. Я рідко роблю з першого разу те, про що він мене просить. 
14. Він мене рідко лає. 
15. Він намагається контролювати всі мої дії та вчинки. 
16. Вважає, що головне – це слухатися його (її). 
17. Якщо у мене трапляється нещастя, насамперед я поділяюся з ним (з нею). 
18. Він не поділяє моїх захоплень. 
19. Він не вважає мене таким розумним і здібним, як йому хотілося б. 
20. Він може визнати свою неправоту і вибачитися переді мною. 
21. Він часто йде у мене на поводі. 
22. Ніколи не скажеш напевно, як він поставиться до моїх слів. 
23. Можу сказати, що він для мене авторитетна людина. 
24. Мені подобаються наші з нею стосунки. 
25. Вдома він дає мені більше обов'язків, ніж у сім'ях більшості моїх друзів. 
26. Буває, що застосовує до мене фізичні покарання. 
27. Навіть якщо я не хочу, мені доводиться робити так, як хоче він(а). 
28. Вважає, що він краще знає, що мені потрібно. 
29. Він завжди співчуває мені. 30. Мені здається він мене розуміє. 
31. Він хотіла б у мені багато чого змінити. 
32. При прийнятті сімейних рішень він завжди враховує мою думку. 
33. Він завжди погоджується з моїми ідеями та пропозиціями. 
34. Ніколи не знаєш, що від нього чекати. 
35. Він є для мене еталоном і прикладом у всьому. 
36. Я вважаю, що він правильно виховує мене. 
37. Він пред'являє до мене багато вимог. 
38. За характером він м'яка людина. 
39. Зазвичай він мені дозволяє повертатися додому, коли я захочу. 
40. Він прагне захистити мене від труднощів і неприємностей життя. 
41. Він не допускає, щоб я помічав його слабкості і недоліки. 
42. Я відчуваю, що йому подобається їй мій характер. 
43. Він часто критикує мене по дрібницях. 
44. Він(а) завжди охоче мене вислуховує. 
45. Ми розходимося з ним (з нею) з багатьох питань. 
46. Він(а) карає мене за такі вчинки, які робить сам(а). 
47. Я поділяю більшість його (її) поглядів. 
48. Я втомлююсь від повсякденного спілкування з ним (з нею). 
49. Він часто змушує мене робити те, що мені не хочеться. 
50. Прощає мені те, за що інші покарали б. 
51. Він хоче знати про мене все: про що я думаю, як ставлюся до своїх друзів і т. д. 
52. Я не раджуся з ним (з нею), з ким мені дружити. 
53. Можу сказати, що він(а) — найближча мені людина. 
54. Він весь час висловлює невдоволення мною. 
55. Думаю, він вітає мою поведінку. 
56. Він бере участь у справах, які я вигадую. 
57. Ми по-різному з ним представляємо моє майбутнє життя. 
58. Поодинокі мої вчинки можуть викликати в нього (ні) то закиди, то похвалу. 
59. Мені хотілося б бути схожим на нього. 
60. Я хочу, щоб він завжди ставився до мене так само, як зараз.

ОПИТУВАЛЬНИК «ВЗАЄМОДІЯ БАТЬКІВ З ДИТИНОЮ» (ВБД) 
Варіант для батьків 

Інструкції. Позначте ступінь згоди з наступними твердженнями щодо 5- бальної системи. Оцініть твердження окремо для кожної дитини у бланку відповідей. 
5 - безсумнівно, так (дуже сильна згода); 
4 - загалом, так; 
3 - і так, і ні; 
2 - швидше ні, ніж так; 
1 - ні (абсолютна незгода). 

1. Якщо вже я чогось вимагаю від нього (ні), то обов'язково доб'юся цього. 
2. Я завжди караю його (її) за погані поступки. 
3. Він рідко говорить мені, куди йде і коли повернеться. 
4. Я вважаю його (її) цілком самостійною людиною. 
5. Син (дочка) може розповісти мені про все, що з ним (нею) відбувається. 
6. Думаю, що він(а) нічого не досягне в житті. 
7. Я кажу йому (їй) частіше про його (її) недоліки, ніж переваги. 
8. Часто доручаю йому (їй) важливі та важкі справи. 
9. Нам важко досягти взаємної згоди. 
10. Буває, що дозволяю йому те, що ще вчора забороняв. 
11. Син (дочка) завжди враховує мою думку. 
12. Я хотів би, щоб він ставився до своїх дітей так само, як я до нього (до неї). 
13. Він рідко робить з першого разу те, про що я прошу. 
14. Я його (її) дуже рідко лаю. 
15. Я намагаюся контролювати всі його дії та вчинки. 
16. Вважаю, що для нього головне — слухатися мене. 
17. Якщо в нього (її) трапляється нещастя, насамперед він ділиться зі мною. 
18. Я не поділяю його захоплень. 
19. Я не вважаю його таким розумним і здібним, як мені хотілося б. 
20. Можу визнати свою неправоту і вибачитись перед ним (нею). 
21. Я часто йду в нього (ні) на поводі. 
22. Мені важко буває передбачити свою поведінку по відношенню до неї.
23. Думаю, що я для нього авторитетна людина. 
24. Мені подобаються наші з нею стосунки. 
25. Вдома він має більше обов'язків, ніж більшість його друзів. 
26. Доводиться застосовувати щодо нього (до неї) фізичні покарання. 
27. Йому доводиться робити так, як я кажу, навіть якщо він не хоче. 
28. Думаю, я краще знаю, що йому потрібно. 
29. Я завжди співчуваю своїй дитині. 
30. Мені здається, я його (її) розумію. 
31. Я хотів би в ньому багато змінити. 
32. При прийнятті сімейних рішень завжди враховую його (її) думку. 
33. Я завжди погоджуюсь з його (її) ідеями та пропозиціями. 
34. Моя поведінка часто буває для неї (нею) несподіваною. 
35. Я є для нього еталоном і прикладом у всьому. 
36. Вважаю, що загалом правильно виховую свого сина (дочка). 
37. Я висуваю до нього (до неї) багато вимог. 
38. За характером я м'яка людина. 
39. Я дозволяю йому повертатися додому, коли він хоче. 
40. Я прагну захистити його від труднощів і неприємностей життя 
41. Я не допускаю, щоб він помічав мої слабкості та недоліки. 
42. Мені подобається його характер. 
43. Я часто критикую його за дрібницями. 
44. Завжди охоче його (її) вислуховую. 
45. Ми розходимося з ним (з нею) з багатьох питань. 
46. Я караю його за такі вчинки, які роблю сама. 
47. Він поділяє більшість моїх поглядів. 
48. Я втомлююсь від повсякденного спілкування з нею (з ним). 
49. Мені доводиться змушувати його робити те, що він не хоче. 
50. Я прощаю йому те, за що інші покарали б. 
51. Мені хотілося б знати про нього вагу; про що він(а) думає, як ставиться до своїх друзів і т. д. 
52. Він не радиться зі мною з ким йому дружити. 
53. Думаю, що для нього (ні) я найближча людина. 
54. Я вітаю його (її) наказ. 
55. Я часто висловлюю своє невдоволення їм. 
56. Беру участь у справах, які він вигадує. 
57. Ми по-різному уявляємо з ним (з нею) його (її) майбутнє життя. 
58. Буває, що дорікаю і хвалю його (її), по суті, за те саме. 
59. Думаю, йому (їй) хотілося б бути схожим на мене. 
60. Я хочу, щоб він завжди ставився до мене так само, як зараз.

Обробка результатів опитувальника ВБД.
 Усі три форми опитувальника (дитяча та дорослі) обробляються за подібною схемою. Підраховується загальна кількість балів за кожною шкалою, при цьому враховується — це прямі або зворотні твердження. 
Зворотні твердження переводять у бали наступним чином: відповіді 1 2 3 4 5 бали 5 4 3 2 1. 
У бланках-ключах зворотні питання позначені зірочками. Оскільки шкали 3 та 5 містять по 10 тверджень, а не по п'ять, як у решті, то арифметична сума балів за цими шкалами ділиться на два. 
Сумарна оцінка проставляється у останньому стовпці реєстраційного бланка. Кожен рядок бланка для відповідей належить до однієї шкали (див. ключ). 
Наприклад, до 1-ї шкали відносяться твердження: 1, 13, 25, 37, 49; до 10-ї шкали: 12, 24, 36, 48, 60; до 3-ї шкали: 3, 4, 15, 16, 27, 28, 39, 40, 51, 52 і т. д.

Шкали опитувальника ВБД для дітей та їхніх батьків
 1. Невибагливість – вимогливість 
2. М’якість – строгість 
3. Автономність – контроль 
4. Емоційна дистанція – близькість 
5. Відкидання - прийняття 
6. Відсутність співробітництва – співробітництво 
7. Незгода – згода 
8. Непослідовність – послідовність 
9. Авторитетність батька 
0. Задоволеність відносинами з дитиною (з батьком)

















Додаток В
Проєктивна методика «Моя сім’я»

Діагностична процедура. Для дослідження необхідні: лист білого паперу (21х29 см), шість кольорових олівців (чорний, червоний, синій, зелений, жовтий, коричневий), гумка. Дитині дається інструкція: (МС) – «Намалюй, будь ласка, свою сім’ю». (МС) – «Намалюй сім’ю, як ти її собі уявляєш». У жодному разі не можна пояснювати, що означає слово «родина», оскільки цим спотворюється сама суть дослідження. Якщо дитина запитує, що малювати, необхідно просто повторити інструкцію. Час виконання завдання не обмежується (переважно воно триває трохи більше 35 хв). 
Під час виконання завдання слід зазначати у протоколі: 
а) послідовність малювання деталей; 
б) паузи понад 15 секунд; 
в) стирання деталей; 
г) спонтанні коментарі дитини; 
д) емоційні реакції та їх зв’язок із зображуваним змістом. 
Після виконання завдання треба прагнути одержати максимум інформації вербальним шляхом. Зазвичай ставляться такі питання: 
1. Скажи, хто тут намальований? 
2. Де вони? 
3. Що вони роблять? Хто це вигадав? 
4. Їм весело чи нудно? Чому? 
5. Хто з намальованих людей найщасливіший? Чому? 
6. Хто з них найнещасніший? Чому? 
Останні два питання провокують дитину на відкрите обговорення почуттів, що не кожна дитина схильна робити. Тому якщо дитина не відповідає на них або відповідає формально, не слід наполягати на експліцитній відповіді. Під час опитування потрібно спробувати з'ясувати сенс намальованого дитиною: почуття окремих членів сім'ї; чому дитина не намалювала когось із членів сім'ї (якщо так сталося); що означають для дитини певні деталі малюнка (птахи, звірятка тощо). При цьому, по можливості, слід уникати прямих питань, наполягати на відповіді, оскільки це може індукувати тривогу, захисні реакції. Часто продуктивними виявляються проективні питання (наприклад: «Якщо замість пташки була б намальована людина, то хто б це був?», «Хто б виграв у змаганнях між братом і тобою?», «Кого мама покличе йти з собою?» тощо). п.). Після опитування можна (але не обов’язково) попросити дитину вирішити шість умовних ситуацій: три з них мають виявити негативні почуття до членів сім’ї, три – позитивні. Пропонується такі шість ситуацій: 
- Уяви собі, що ти маєш два квитки до цирку. Кого б ти покликав іти з собою? 
- Уяви, що вся твоя сім’я йде в гості, але один із вас захворів і має залишитися вдома. Хто він? 
- Ти будуєш із конструктора будинок (вирізаєш паперову сукню для ляльки) і тобі не щастить. Кого ти покличеш на допомогу? 
- Ти маєш «№» квитків (на один менше, ніж членів сім’ї) на цікаву кінокартину. Хто залишиться вдома? 
- Уяви собі, що ти потрапив на безлюдний острів. З ким би ти хотів там жити? 
- Ти отримав ст. подарунок цікаве лото. Вся родина села гратиме, але вас однією людиною більше, ніж треба. Хто не гратиме? 

Інтерпретація методики «Малюнок сім’ї»
Для інтерпретації психологу необхідно мати об'єктивну інформацію: 
а) про вік досліджуваної дитини; 
б) про склад його сім’ї, вік братів та сестер; 
в) якщо можливо, мати відомості про поведінку дитини в сім’ї, дитячому садку чи школі. 

Інтерпретацію малюнка умовно можна поділити на три частини: 
1. Аналіз структури «Малюнок сім’ї»; 
2. Інтерпретація особливостей графічних презентацій членів сім'ї; 
3. Аналіз процесу малювання.

Аналіз структури «Малюнок сім’ї» та порівняння складу намальованої та реальної сім’ї.

 Очікується, що дитина, яка переживає емоційний добробут у сім’ї, буде малювати повну сім’ю. Спотворення реального складу сім’ї завжди заслуговує на пильну увагу, оскільки за цим майже завжди стоять емоційний конфлікт, невдоволення сімейною ситуацією. 
Крайні варіанти є малюнками, в яких: 
а) взагалі не зображено людей; 
б) зображені лише пов'язані з сім’єю люди. Таке захисне уникнення завдання зустрічається в дітей віком досить рідко. 
За такими реакціями найчастіше криються: 
а) травматичні переживання, пов’язані із сім’єю; 
б) почуття знедоленості, покинутості (тому такі малюнки відносно часті у дітей, які нещодавно прийшли в інтернат із сімей); 
в) аутизм; 
г) почуття небезпеки, великий рівень тривожності; 
д) це може бути результатом поганого контакту психолога з дитиною. 

Однак у практичній роботі частіше доводиться стикатися з менш вираженими відступами реального складу сім'ї. Діти зменшують склад сім'ї, забуваючи намалювати тих членів сім'ї, які їм менш емоційно привабливі, з якими склалися конфліктні відносини. Не малюючи їх, дитина хіба що розряджає неприйнятну емоційну атмосферу у ній, уникає негативних емоцій, що з певними людьми. Найчастіше у малюнку відсутні брати чи сестри, що пов'язані з спостережуваними у сім'ях ситуаціями конкуренції. Дитина в такий спосіб у символічній ситуації «монополізує» любов і увагу батьків. Відповіді питанням, чому не намальований той чи інший член сім’ї, бувають, зазвичай, захисними: «Не намалював оскільки не залишилося місця»; «Він пішов гуляти» і т. д. Але іноді на вказане питання діти дають і більш емоційно насичені реакції: «Не хотів - він б’ється»; «Не хочу, щоб він із нами жив», тощо. 
У деяких випадках замість реальних членів сім’ї дитина малює маленьких звірят, птахів. Психологу завжди слід уточнити, з ким дитина їх ідентифікує (найчастіше так малюються брати чи сестри, чий вплив у сім’ї дитина прагне зменшити). Великий інтерес представляють малюнки, у яких дитина не малює себе чи замість сім’ї малює лише себе. В обох випадках малюючий не включає себе до складу сім’ї, що свідчить про відсутність почуття спільності із членами сім’ї. 
Відсутність малюнку «Я» найбільш характерно дітям, які відчувають відкидання, неприйняття. Презентація малюнку лише «Я» може вказувати на різне психічне зміст залежно від інших характеристик рисунка. Якщо зазначеній презентації властива і позитивна концентрація на малюванні самого себе (велика кількість деталей тіла, квітів, декорування одягу, велика величина фігури), це поряд з несформованим почуттям спільності вказує і певну егоцентричність, істероїдні риси характеру. 
Якщо малюнку себе характерна маленька величина, схематичність, якщо малюнку іншими деталями і колірною гамою створено негативний емоційний фон, можна припускати присутність почуття знедоленості, покинутості, іноді - аутистичних тенденцій. 
Інформативним є збільшення складу сім’ї. Як правило, це пов'язано із незадоволеними психологічними потребами в сім’ї. Прикладами можуть бути малюнки єдиних дітей - вони щодо частіше включають у малюнок сім’ї сторонніх людей. Вираженням потреби в рівноправних, кооперативних зв'язках є малюнок дитини, а якому додатково до членів сім’ї намальовано дитину того ж віку (двоюрідний брат, дочка сусіда тощо). Презентація маленьких дітей свідчить про незадоволені аффіліативні потреби, бажання зайняти охороняючу, батьківську, керівну позицію стосовно іншим дітям (таку інформацію можуть дати додатково до членам сім’ї намальовані собачки, кішки тощо). 
Додатково до батьків (або замість них) намальовані, не пов'язані з сім'єю, дорослі вказують на сприйняття неінтегративності сім’ї, на пошук людини, здатної задовольнити потребу дитини в близьких емоційних контактах. У деяких випадках – на символічну руйнацію цілісності сім’ї, помста батькам внаслідок відчуття знедоленості, непотрібності.

Інтерпретація особливостей графічних презентацій членів сім’ї.
 	Аналіз особливостей намальованих постатей. Особливості графічних презентацій окремих членів сім'ї можуть дати інформацію великого діапазону: про емоційне ставлення дитини до окремого члена сім'ї, про те, якою дитина її сприймає, про «Я-образ» дитини, її статеву ідентифікацію тощо. 
Оцінюючи емоційного ставлення дитини до членів сім'ї слід звертати увагу наступні моменти графічних презентацій: 
1) кількість деталей тіла. Чи є: голова, волосся, вуха, очі, зіниці, вії, брови, ніс, щоки, рот, шия, плечі, руки, долоні, пальці, ноги, ступні; 
2) декорування (деталі одягу та прикраси): шапка, комір, краватка, банти, кишені, ремінь, ґудзики, елементи зачіски, складність одягу, прикраси, візерунки на одязі тощо; 
3) кількість використаних кольорів для малювання фігури. 
Як правило, хороші емоційні відносини з людиною супроводжуються позитивною концентрацією на її малюванні, що в результаті відображається у більшій кількості деталей тіла, декоруванні, використанні різноманітних кольорів. І навпаки, негативне ставлення до людини веде до більшої схематичності, незакінченості її графічної презентації. Іноді пропуск у малюнку істотних частин тіла (голови, рук, ніг) може вказувати поряд із негативним ставленням до нього також на агресивні спонукання щодо цієї людини. Про сприйняття інших членів сім’ї та «Я-образі» малюючого можна судити на основі порівняння величин фігур, особливостей презентації окремих частин тіла та всієї фігури в цілому. Діти, як правило, найбільшими малюють батька чи матір, що відповідає реальності. Однак іноді співвідношення величин намальованих фігур явно не відповідає реальному співвідношенню величин членів сім'ї - семирічна дитина може виявитися вищою і ширшою за своїх батьків і т. д. Це пояснюється тим, що для дитини (як і для древнього єгиптянина) величина фігури є засобом, за допомогою якого він виражає силу, перевагу, значущість, домінування. 
Так, наприклад, у малюнку дівчинки Н. 6 років мама намальована на 1/3 більше за батька і вдвічі більше за інших членів сім’ї. Для цієї сім’ї характерна велика домінантність матері, яка була істинно авторитарним керівником сім’ї. Деякі діти найбільшими чи рівними за величиною з батьками малюють себе. 
Як правило, це може бути пов'язано з: а) егоцентричністю дитини; б) змаганням за батьківське кохання з іншим батьком, у якому дитина прирівнює себе батькові протилежної статі, виключаючи чи зменшуючи у своїй «конкурента». 
Значно меншими, ніж інших членів сім’ї, себе малюють діти, які: а) відчувають свою незначність, непотрібність тощо; б) які вимагають опіки, турботи із боку батьків, які у сім’ї позицію «малюка». 
Інформативним може бути абсолютна величина фігур. Великі, через весь листок, фігури малюють імпульсивні, впевнені у собі, схильні до домінування діти. Дуже маленькі постаті пов'язані із тривожністю, почуттям небезпеки. При аналізі особливостей презентацій членів сім'ї слід звертати увагу на малювання окремих частин тіла. Справа в тому, що окремі частини тіла пов'язані з певними сферами активності, є засобами спілкування, контролю, пересування і т. д.
Особливості їхньої презентації можуть вказувати на певний, з ними пов'язаний, чуттєвий зміст: 
✔ Руки є основними засобами на світ, фізичного контролю поведінки інших людей. Якщо дитина малює себе з піднятими вгору руками, з довгими пальцями, це часто пов'язані з його агресивними бажаннями. Іноді такі малюнки малюють і зовні спокійні, поступливі діти. Можна припускати, що дитина відчуває ворожість до оточуючих, але її агресивні спонукання пригнічені. Таке малювання себе також може вказувати на прагнення дитини компенсувати свою слабкість, бажання бути сильним, панувати над іншими. Ця інтерпретація більш достовірна тоді, коли дитина на додаток до «агресивних» рук ще малює і широкі плечі чи інші атрибути, символи «мужності» та сили. Іноді дитина малює всіх членів сім’ї з руками, але забуває намалювати їх собі. Якщо при цьому дитина малює себе ще й непропорційно маленькою, то це може бути пов'язане з почуттям безсилля, власної незначності в сім’ї, з відчуттям, що оточуючі пригнічують її активність, надмірно її контролюють. Цікаві малюнки, в яких один із членів сім’ї намальований з довгими руками, великими пальцями. Найчастіше це сприйняття дитиною пунітивності, агресивності цього члена сім’ї. Те саме значення може мати і презентація члена сім’ї взагалі без рук – таким чином дитина символічними засобами обмежує її активність. 
✔ Голова – центр локалізації «Я», інтелектуальної та перцептивної діяльності; обличчя – найважливіша частина тіла у процесі спілкування. Вже діти 3 років малюнку обов'язково малюють голову, деякі частини тіла. Якщо діти старше п'ятирічного віку (нормального інтелекту) у малюнку  пропускають частини особи (очі, рота), це може вказувати на серйозні порушення у сфері спілкування, відгородженість, аутизм. Якщо при малюванні інших членів сім'ї пропускає голову, риси обличчя або штрихує все обличчя, це часто пов'язані з конфліктними відносинами з цією особою, ворожим ставленням щодо нього. Вираз осіб намальованих людей може бути індикатором почуттів дитини до них. Однак треба мати на увазі, що діти схильні малювати усміхнених людей, це своєрідний «штамп» у їхніх малюнках, але це зовсім не означає, що діти так сприймають оточуючих. Для інтерпретації малюнка сім'ї вирази осіб значущі лише у випадках, що вони відрізняються друг від друга. І тут можна вважати, що дитина свідомо чи несвідомо використовує вираз обличчя як виразне засіб – це для старших.
 Наприклад, хлопчик Р. 9 років, останній син у сім’ї, що має на відміну від своїх братів фізичний дефект, і не такий, як вони, успішний у навчанні та спорті, у малюнку висловив своє почуття неповноцінності, зображуючи себе значно меншим, з опущеними вниз краями губ. Ця графічна презентація «Я» явно відрізнялася від інших членів сім'ї – великих та усміхнених. Дівчатка більші, ніж хлопчики, приділяють увагу малюванню обличчя, зображують більше деталей. Вони зауважують, що їхні матері багато часу приділяють догляду за обличчям, косметиці і поступово засвоюють цінності дорослих жінок. Тому концентрація на малюванні особи може вказувати на статеву ідентифікацію дівчинки. У малюнках хлопчиків цей момент може бути пов’язаний із заклопотаністю своєю фізичною красою, прагненням компенсувати її фізичні вади, формуванням стереотипів жіночої поведінки. 
✔ Презентація зубів та виділення рота часті у дітей, схильних до оральної агресії. Якщо дитина так малює не себе, а іншого члена сім’ї, це часто пов'язані з почуттям страху, сприймається ворожістю цієї людини до дитини чи іншим членам сім’ї. 
Існує закономірність, що з віком дітей малюнок людини збагачується новими деталями. Діти 3,5 років здебільшого малюють «головонога», а 7 років – презентують уже багату схему тіла. Кожному віку характерні певні деталі, та його пропуск у малюнку, зазвичай, пов'язані з запереченням їх функцій, з конфліктом. Якщо, скажімо, дитина 7 років не малює однієї з цих деталей: голови, очей, носа, рота, рук, тулуба, ніг, це треба звернути увагу. Діти старше 5,5-6 років у малюнках виділяються дві різні схеми малювання індивідів різної статевої власності. Наприклад, тулуб чоловіка малюється овальної форми, жінки - трикутної чи статеві відмінності виражаються іншими засобами. Якщо дитина малює себе так само, як і інші фігури тієї ж статі, то можна говорити про адекватну статеву ідентифікацію. Аналогічні деталі та кольори у презентації двох фігур, наприклад, сина та батька, можна інтерпретувати як прагнення сина бути схожим на батька, ідентифікацію з ним, гарні емоційні контакти. 
Розташування членів сім’ї вказує на деякі психологічні особливості взаємин у сім’ї. Згуртованість сім’ї, малювання членів сім’ї зі з'єднаними руками, об'єднаність їх у спільній діяльності є індикаторами психологічного благополуччя, сприйняття інтегративності сім’ї, включення до сім’ї. 
Малюнки із протилежними характеристиками (роз’єднаністю членів сім’ї) можуть вказувати на низький рівень емоційних зв’язків. Обережності в інтерпретації вимагають ті випадки, коли близьке розташування фігур обумовлено задумом помістити членів сім’ї в обмежений простір (човен, маленький будиночок тощо). Тут близьке розташування може, навпаки, говорити про спробу дитини об'єднати, згуртувати сім’ю (для цієї мети дитина вдається до зовнішніх обставин, оскільки відчуває марність такої спроби). Психологічно цікавіше ті малюнки, в яких частина сім’ї розташована в одній групі, а одна або кілька осіб – віддалено. Якщо віддалено дитина малює себе, це свідчить про почуття невключеності, відчуженості. 
У разі відокремлення іншого члена сім’ї можна припускати негативне ставлення дитини до неї, іноді судити про загрозу, яка походить від неї. Частими є випадки, коли така презентація пов'язана з реальним відчуженням члена сім’ї, з малою його значимістю для дитини. 
Угруповання членів сім’ї у малюнку іноді допомагає виділити психологічні мікроструктури сім’ї, коаліції та трикутники типових взаємин у сім’ї. Як зазначалося раніше, міра психологічної близькості (емоційні зв’язку) може виражатися дитиною малюнку у вигляді фізичних відстаней (дистанції) між фігурами. Те саме значення має і відділення членів сім’ї об’єктами, поділ малюнка на комірки, якими розподілені члени сім’ї. Такі презентації свідчать про слабкість позитивних міжперсональних зв’язків між членами сім’ї.

Аналіз процесу малювання.
 При аналізі процесу малювання слід звертати увагу на: 
а) послідовність малювання членів сім’ї; 
б) послідовність малювання деталей; 
в) стирання; 
г) повернення до вже намальованих об'єктів, деталей, фігур; 
д) паузи; 
е) спонтанні коментарі дитини у процесі малювання. 
Інтерпретація процесу малювання загалом реалізує тезу у тому, що з динамічними характеристиками малювання криються зміни думки, актуалізація почуттів, напруги, конфлікти, вони відбивають значимість певних деталей малюнка дитині. 
Інтерпретація процесу малювання потребує творчого включення всього практичного досвіду психолога, його інтуїції. Незважаючи на великий рівень невизначеності, цей рівень аналізу часто дає найбільш змістовну, глибоку, значиму інформацію. Як при розповіді дитина починає з головного, так і в малюнку першим зображує найбільш значущої, головної або найбільш емоційно близької людини. 
Як правило, це той, хто більше часу буває з дітьми, більше за інших приділяє їм уваги. Те, що часто діти першими малюють себе, напевно, 
пов'язане з їхнім егоцентризмом як віковою характеристикою. Визначні випадки, коли дитина останньої малює матір. Часто це пов'язано із негативним ставленням до неї. 
Послідовність малювання членів сім’ї може бути більш достовірно інтерпретована у контексті аналізу особливостей графічної презентації фігур. Якщо першою намальована фігура є найбільшою, але намальована схематично, не декорована, то така презентація вказує на сприймається дитиною значимість цієї особи, силу, домінування в сім’ї, але не вказує на позитивні почуття дитини щодо нього. Однак якщо перша фігура намальована ретельно, декорована, то можна думати, що це найулюбленіший член сім’ї, якого дитина шанує і на якого хоче бути схожою. Зазвичай, діти, отримавши завдання намалювати сім’ю, починають малювати членів сім’ї. Деякі діти спершу, малюють різні об’єкти, лінію основи, сонце, меблі тощо. буд. і лише в останню чергу приступають до зображення людей. Є підстави вважати, що така послідовність виконання завдання є своєрідною захисною реакцією, за допомогою якої дитина відсуває неприємне завдання в часі. Найчастіше це спостерігається у дітей із неблагополучною сімейною ситуацією, але це також може бути наслідком поганого контакту дитини з психологом. 
Повернення до малювання тих самих членів сім’ї, об'єктів, деталей свідчить про їх значимість для дитини. Як мимовільні рухи людини іноді показують актуальний зміст психіки, так повернення до малювання тих елементів малюнка відповідають руху думки, відношенню дитини і може вказувати на головне, домінуюче переживання, пов'язане з певними деталями малюнка. Паузи перед малюванням певних деталей, членів сім’ї найчастіше пов’язані з конфліктним ставленням та є зовнішнім проявом внутрішнього дисонансу мотивів. На несвідомому рівні дитина хіба що вирішує, малювати їй чи ні людини чи деталь, пов'язані з негативними емоціями. 
Стирання намальованого, перемальованого може бути пов'язане як з негативними емоціями по відношенню до члена сім'ї, що так малюється, так і з позитивними. Вирішальне значення має кінцевий результат малювання. Якщо стирання та перемальовування не призвели до помітно кращої графічної презентації, можна судити про конфліктне ставлення дитини до цієї людини. Спонтанні коментарі часто прояснюють зміст змісту, що малюється. Тому до них треба уважно дослухатися. 
Також треба мати на увазі, що коментарі, що здаються релевантними, все ж таки є засобом ослаблення внутрішньої напруги, і їх поява видає найбільш емоційно «заряджені» місця малюнка. Це може допомогти спрямувати і питання після малювання, і процес інтерпретації.



Додаток Г
МЕТОДИКА ДЕМБО-РУБІНШТЕЙНА
(модифікація А. М. Прихожан)

Мета: безпосереднє оцінювання (шкалювання) школярами особистих якостей. 
Необхідні матеріали: бланк методики, що містить інструкцію і оціночні шкали.
Інструкція. Будь-яка людина оцінює свої здібності, можливості, характер тощо. Рівень розвитку кожної якості, сторони людської особистості можна умовно зобразити вертикальною лінією, нижня межа якої буде символізувати найнижчий розвиток, а верхня найвищий. Вам пропонується сім таких ліній. Вони позначають:
здоров’я;
розум і здібності;
характер;
авторитет у ровесників;
уміння багато що зробити своїми руками;
зовнішність;
упевненість у собі.

На кожній лінії рискою (-) відмітьте, як ви оцінюєте у себе розвиток цієї якості, сторони вашої особистості в даний момент часу. Після цього хрестиком (х) відмітьте, при якому рівні розвитку даних якостей, сторін ви могли б бути задоволені собою або почували гордість за себе.
Досліджуваному видається бланк, на якому зображеного сім ліній, кожна висотою 100 мм, на кожній вказана верхня, нижня границі та середина шкали. При цьому верхня та нижня границі відмічаються помітними рисками. А середина - трохи помітною позначкою.
Методика може проводитися як фронтально, так і індивідуально. При фронтальній роботі необхідно перевірити, як кожен учень зрозумів інструкцію, заповнив першу шкалу. Потрібно переконатися, що правильно використовуються запропоновані позначки, дати відповіді на питання учасників дослідження. Після цього досліджувані працюють самостійно. Час, що відводиться на заповнення шкали разом із читанням інструкції, 10-12 хв.

Обробка та інтерпретація результатів
Обробка проводиться по шести шкалам (перша, тренувальна - «здоров'я» - не враховується). Кожна відповідь виражається у балах. Як вже зазначалось раніше, довжина кожної шкали - 100 мм, у відповідності з цим відповіді школярів отримують кількісну характеристику (наприклад, 54 мм = 54 балам).
По кожній із шести шкал визначити:
а)  рівень домагань – відстань у мм. Від нижньої границі шкали «0» до позначки «х»;
б)  висоту самооцінки – від «0» до позначки «-»;
в)    значення розбіжності між рівнем домагань та самооцінки - відстань від позначки «х» до позначки «-», якщо рівень домагань нижчий за самооцінку, він відображається від'ємним числом.

Розраховується середня величина кожного показника рівня домагань і самооцінки за всіма шести шкалами. 
Рівень домагань. Реалістичний рівень домагань характеризують результати – 60-89 балів. 
Оптимальний порівняно високий рівень - від 75 до 89 балів - підтверджує оптимальне уявлення про свої можливості, що є важливим фактором особистісного розвитку. 
Результат від 90 до 100 балів звично свідчить про нереалістичне, некритичне ставлення дітей до власних можливостей. 
Результат менший за 60 балів є свідченням заниженого рівня домагань, він - індикатор неблагополучного розвитку особистості.
Висота самооцінки. Кількість балів від 45 до 74 – це показники реалістичної самооцінки. Вищі значення є свідченнями завищеної самооцінки та вказують на певні відхилення у формуванні особистості. 
Завищена самооцінка може підтверджувати особистісну незрілість, невміння правильно оцінити результати своєї діяльності, порівнювати себе з іншими; така самооцінка може вказувати на суттєві викривлення у формуванні особистості - «закритості для нового досвіду», нечутливості до власних помилок, невдач, зауважень та оцінок оточуючих. 
Низькі бали вказують на занижену самооцінку (недооцінку себе) та є свідченням граничного неблагополуччя у розвитку особистості. Ці учні складають «групу ризику», їх, як правило, мало. 
За низькою самооцінкою можуть приховуватися два протилежних за психологічним змістом явища: справжня невпевненість у собі та «захисна», коли декларування (самому собі) власного невміння, відсутності здібності та іншого дозволяє не докладати ніяких зусиль.
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Додаток Е
Методика «Ціннісних орієнтацій» М. Рокича
 	Інструкція: уважно вивчіть цінності, і вибравши ту, яка для Вас найбільш значима, помістіть її на перше місце. Потім виберіть другу за значимістю цінність і помістіть її слідом за першою. Виконайте те ж з усіма залишилися цінностями. Найменш важлива залишиться останньою і займе 18 - е місце. Працюйте не поспішаючи, вдумливо. Якщо в процесі роботи Ви зміните свою думку, то можете виправити свої відповіді, помінявши цінності місцями. Кінцевий результат повинен відображати Вашу справжню позицію.

	Список А 
(термінальні цінності)
	Список Б 
(інструментальні цінності)

	
	Цінність
	Значимість
	
	Цінність
	Значимість

	1
	Активне діяльне життя (повнота та емоційна насиченість життя)
	
	1
	Охайність, здатність тримати речі в належному вигляді порядок у справах
	

	2
	Життєва мудрість (зрілість суджень, здоровий глузд як наслідки життєвого досвіду)
	
	2
	Високі запити (високі вимоги до життя, високі домагання
	

	3
	Здоров'я
	
	3
	Життєрадісність
	

	4
	Цікава робота
	
	4
	Виконавська дисципліна
	

	5
	Краса природи та мистецтва (переживання прекрасного в природі та мистецтві
	
	5
	Незалежність
	

	6
	Кохання
	
	6
	Непримиримість до недоліків у собі та в інших
	

	7
	Матеріально забезпечене життя
	
	7
	Освіченість (широта знань, висока загальна культура);
	

	8
	Гарні і вірні друзі
	
	8
	Відповідальність
	

	9
	Суспільне визнання (повага оточення)
	
	9
	Раціоналізм (уміння логічно мислити, приймати обдумані раціональні рішення)
	

	10
	Пізнання (можливість поглиблення власної освіти, кругозору, загальної культури, інтелектуального розвитку)
	
	10
	Самоконтроль (стриманість, самодисципліна)
	

	11
	Продуктивне життя (максимальне використання своїх можливостей, сил і здібностей)
	
	11
	Сміливість у захисті власної позиції
	

	12
	Розваги (приємне проведення часу, відсутність обов'язків)
	
	12
	Розвинена воля (здатність наполягти на своєму, не пасувати перед труднощами)
	

	13
	Свобода (самостійність, незалежність суджень і вчинків);
	
	13
	Терпимість (до поглядів і думок інших, уміння пробачати іншим їх помилки)
	

	14
	Щасливе сімейне життя
	
	14
	Широта поглядів (уміння зрозуміти позицію іншого, поважати смаки, звичаї, звички інших)
	

	15
	Щастя інших (розвиток та вдосконалення інших, усього народу, людства);
	
	15
	Чесність
	

	16
	Розвиток (робота над собою, постійне фізичне та духовне зростання)
	
	16
	Ефективність у справах (працелюбство, продуктивність у праці)
	

	17
	Творчість
	
	17
	Вихованість (гарні манери)
	

	18
	Упевненість в собі
	
	18
	Здатність до співпереживання (турботливість)
	



Стилі сімейного виховання

Стовпець1	

авторитарний стиль	демократичний стиль 	ліберальний стиль	індиферентний стиль	потуральний	0.35	0.22	0.2	0.17	0.06	


Елементи дитячого малюнка	
Немає зображення себе і інших членів родини	Велика дистанція між членами сім'ї	Наявність додаткових деталей малюнку	Стирання малюнку та перемальовування себе та членів родини	0.04	0.34	0.92	0.11	


Сприятлива/несприятлива сімейна ситуація	
Наявність штрихування	Відсутність підгрунтя для сім'ї 	Черговість у зображені членів сім'ї	Відсутність ізольованих членів сім'ї	0.11	0.09	0.14000000000000001	1.2	


Ворожість, вдчуття неповноцінності у сім'ї.	
Агресивність фігури	Деформованість фігури	Деформованість фігури автора	Зображення автора в останню чергу	Відсутність автора 	Ізоляція окремих фігур	0.28000000000000003	0.22	0.08	0.21	0.04	0.03	

Стовпець1	
домінуюча гіперпротекія	накладання власних проблем на ставлення до своєї дитини	ігнорування потреб дитини та підвищена вимогливість до неї	цілеспрямованість та впевненість у своїх силах	зона неохоплених факторів	34	18	13	7	18	

3

image2.jpeg
BaaHK Aan BiATIOBiAeit
(Metoanxa Jembo-PyoSinmrerina)

Tpizsrme e '

Bix
Knac
3popor’n  Poaynei Xapaxtep Aetopurer Vi Sopmimmicr  Vreememict
amibmocti y Gararo » 5 cofi
pozecmmciz  woro
pobur
ceoivI

pyxanm




image1.png




